
Acompanyar en el canvi que ha viscut la persona menor d’edat i donar-li 
la importància que té en el seu desenvolupament.
Treballar el canvi com una cosa positiva i habitual al llarg de la vida de 
totes les persones.

☐
☐
☐
☐
☐

☐ 

Fotografies.
Tisores.
Cola.
Vídeos.

Amb aquesta fitxa es pretén acompanyar la persona menor d’edat en els 
canvis significatius de la seua vida, com poden ser les transicions en la 
identitat de gènere, els canvis que s’han produït per intervencions quirúr-
giques, per la seua diversitat funcional… S’hi plantegen preguntes per a 
estimular la reflexió i incorporar, de la manera més positiva, el canvi que 
s’està vivint o s’ha viscut ja. Es pot acompanyar de fotografies o vídeos 
que permeten visualitzar el canvi. 

Si el canvi té diverses etapes o és un procés que es prolonga en el temps, 
és important deixar constància de l’evolució, en cas que els passos 
siguen significatius per a la persona menor d’edat.
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT





em sent així perquè
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és un canvi que he triat jo? 

qui ha estat al meu costat, m'ha donat suport, 
m'ha escoltat o animat durant aquest procés?

sí no

sí no

qui?

qui m'ho ha explicat?

hi ha hagut en mi algun canvi 
important últimament?

amb tot el que m'ha 
passat, em sent
(content/a, alegre, nerviós/osa, impacient, 
emocionat/ada, tinc por…)

DATA ................................................................................................

quin ha sigut? 

per a mi tot això
significa  
(quines conseqüències ha tingut ara o 
quines podrà tindre en el meu futur?) 



CANVIS IMPORTANTS PER A MI

9.2
4 de 4

Ací puc apegar fotos en què es veja aquest canvi tan important per a mi. 
No oblidaré posar la data!

              

DATA ................................................................................................


