
JO DE MAJOR

Identificar inseguretats, pors i il•lusions sobre el fet de 
fer-se major. 
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Llapis, bolígrafs, fulls de paper, llapis de colors.
Tisores, cola, revistes.

El xiquet, la xiqueta o l’adolescent llegirà i contestarà les preguntes que es 
plantegen.

La persona que acompanya en l’elaboració de la fitxa prestarà una atenció 
especial als sentiments i les emocions que puga experimentar el xiquet, la 
xiqueta o l’adolescent quan imagine el seu futur o com serà de major.
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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Ací puc fer un dibuix que represente com m’imagine de major, també puc 
fer un collage a partir de retalls de revistes o ho puc escriure.  

tot val!

quan pense en mi de major, com m'imagine?

DATA ................................................................................................
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aquestes preguntes em poden ajudar:

què m'agradaria estudiar? 

de què m'agradaria treballar? 

m'agradaria viure a:
 (indicar el país, la ciutat, el poble) 

m'agradaria viure:
 (sola/sol, amb parella, amb els meus fills i filles...) 

També puc indicar si m’agradaria viure en un poble de muntanya o a la platja, el tipus de 
casa, amb animals de granja, amb mascotes…

DATA ................................................................................................


