
EL TÚNEL DEL TEMPS

Conéixer i treballar les expectatives de futur de les persones protegides,
les fantasies o els temors que puguen tindre i els sentiments que
els generen. 
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Paper, llapis, bolígrafs.

La persona menor d´edat ha d’anar llegint i responent a les qüestions que 
se li plantegen. La tasca de la persona adulta que l´acompanya se 
centrarà en la supervisió de la redacció de la carta.

Les instruccions per a escriure la carta es dirigiran a que la persona 
menor d’edat expresse com veu el seu futur, com li agradaria que fora i 
quines coses del present o del passat no vol oblidar o alguna anècdota 
que considere important. 
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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quan pense a ser major, què m'agradaria que em passara?

hi ha alguna cosa de fer-me major que m'espante? 

en cas que no, pensaré quins dubtes tinc sobre el meu futur i 
els escriuré ací. també els puc escriure en un paper i ficar-los 
en un sobre que apegaré en el requadre.

sí no
quan tinc dubtes sobre el futur (per exemple,
sobre què m'agradaria fer, estudiar, a què
m'agradaria dedicar-me, com m'agradaria que fora
la meua vida …), ho parle amb algú?  

en cas que sí, amb qui?

apega un sobre
damunt del dibuix

Mesura aproximada del sobre 11 x 15cm

(hi ha que pegar-lo amb la solapa cap a fora
per a que es puga obrir

DATA ................................................................................................
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quines coses o quines persones que conec hui
m'agradaria que seguiren amb mi en el futur?

1
2
3

4

5

6

Escriuré una carta al meu jo del futur i m’explicaré què sent o pense hui dia 
sobre com crec que serà el meu futur o com m’agradaria que fora. La puc 
escriure en el requadre o en un altre paper, ficar-la en un sobre i apegar-la a 
continuació. 

apega un sobre
damunt del dibuix

Mesura aproximada del sobre 11 x 15cm

(hi ha que pegar-lo amb la solapa cap a fora
per a que es puga obrir

DATA ................................................................................................


