
EL JARDÍ DELS MEUS DESITJOS

Oferir una visió esperançadora i positiva sobre el futur.

☐ ☐  

Llapis, bolígrafs.
Cúter o tisores.

☐ ☐ ☐

Aquesta fitxa necessita un treball previ per part de la persona adulta, tant amb el 
xiquet, la xiqueta o l’adolescent com amb la pròpia fitxa.

La fitxa consisteix en un full A3 plegat per la meitat que en el seu interior amaga un 
jardí. La caràtula té tres rectangles en la part inferior que indiquen la zona que, 
prèviament al treball de la fitxa, s’ha de retallar (hi ha que anar amb cura per a 
retallar tant sols la fulla que pertoca, no la següent).

A aquests rectangles, i sense que la persona menor d’edat descobrisca el que conté 
l’interior, ha d’escriure tres desitjos que li agradaria que es compliren en el futur. 
Una vegada escrits, s’ha d’obrir la pàgina i comprovar que queden integrats en el 
jardí dels desitjos. 

Per a evitar que la persona menor d’edat òbriga la fitxa abans d’escriure els seus 
desitjos i descobrisca l’interior, hi podem posar un tros de cinta adhesiva, un clip o 
una pinça en el lateral. 

Amb aquesta fitxa es pretén mostrar de manera artística i figurada com els somnis i 
els desitjos, amb esforç i obstinació, es poden convertir en una realitat.  

Cal oferir una visió realista, és a dir, ser milionari pot ser un desig, però és complicat 
que es faça realitat. No obstant això, voler-se dedicar a l’ensenyament, ser esportis-
ta, aprendre a tocar un instrument…, encara que supose una dificultat, es pot assolir, 
perquè situa la responsabilitat en la persona, en el seu esforç i la seua constància.

☐
☐
☐
☐
☐
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT





amb el temps i el teu esforc les llavors 
donen els seus fruits. a poc a poc aniràs 
veient els resultats si persegueixes els 
teus somnis.

,

EL JARDÍ DELS MEUS DESITJOS

8.1
3 de 4

8.1
3 de 4DATA ................................................................................................



DATA ................................................................................................

vaig a escriure dintre de  
cada rectangle un desig 
que m´agradaria que es 
complira en el futur. 

no òbrigues la fitxa 
abans d´hora!
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