
LA HISTÒRIA DE MARTA I SALVA

Facilitar l’expressió dels sentiments que genera l’acolliment 
residencial en la persona menor d’edat i afavorir l’acceptació de la 
mesura de protecció.
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☐ ☐ ☐

☐
☐
☐
☐
☐

Llapis / bolígrafs.

Amb la història de Marta i Salva es pretén que la persona menor d’edat 
s’identifique amb la seua vivència i amb els sentiments que l’ingrés en 
una llar o residència els provoca.

Treballar aquesta fitxa pot ajudar la persona menor d’edat a parlar de la 
seua pròpia experiència i a explorar les creences i els sentiments que li 
genera. A més a més, facilita el context per a parlar sobre l’acolliment 
residencial i els motius pels quals es va prendre aquesta mesura. Ajuda a 
comprendre, normalitzar, assumir la seua situació i a que puga compar-
tir-la amb qui vulga.  

És una fitxa que requereix una supervisió molt alta. Després de llegir la 
història, s’ajuda la persona menor d’edat a respondre a les preguntes. 
Poden ser necessàries diverses sessions. S’han de respectar els seus 
temps i les seues necessitats mostrant empatia i respecte. 

Les indicacions que se li donaran és que llegirà la història de Marta i 
Salva i després respondrà les preguntes que es plantegen. Nosaltres 
estem per a escoltar-li i ajudar-li.
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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Marta i Salva són dos germans de 6 i 7 anys. Des de fa poc viuen en una 
residència, juntament amb altres xiquets i xiquetes. A més a més, allí hi ha educadors i 
educadores que els cuiden i els ajuden amb els deures i els ensenyen a fer-se el llit.

Marta i Salva estan fets un embolic perquè els costa entendre el motiu pel qual ja no estan a 
sa casa, amb la seua família. Hi ha moments en els quals Salva passa el dia pensant que ell és el 

culpable de tot. Marta, no obstant, imagina que algú els va obligar a eixir de sa casa. 

A vegades pensen que el seu pare i la seua mare no els volen i per aquest motiu no estan amb ells. Altres vegades imaginen 
que estan molt malalts i per això no els poden cuidar, però no saben què els pot passar. Això els posa molt tristos i ploren a 
soles. A vegades estan més callats que de costum o s’enfaden de seguida i responen malament.

Pensaven moltes coses sobre les raons per les quals no estaven a sa casa i en el temps que haurien d’estar a la residència. A 
més, altres xiquets i xiquetes els conten les seues històries i comencen a pensar que els ocorre el mateix, però són tantes 
coses diferents que ja no saben què pensar.

Un dia, la seua educadora els va veure tristos i, després de fer-los una gran abraçada a cadascun, els va preguntar per què 
estaven així. Salva li va contar els pensaments que els rondaven pel cap, i la seua educadora els va explicar per què vivien 
en la residència. 

Els va dir que, a vegades, hi ha persones adultes que necessiten ajuda i temps per a solucionar els problemes que tenen i, 
durant aquest temps, no es poden fer càrrec de la cura dels seus fills i filles. És per això que hi ha altres persones que, encara 
que no són els seus pares o les seues mares, cuiden d’aquests xiquets i xiquetes mentre solucionen els seus problemes.

L’educadora també els va explicar que en la residència els cuidarien i atendrien molt bé durant aquest temps. "Allí podreu 
fer amics i amigues, anar a escola, eixir d’excursió, fer moltes activitats… I, una cosa molt important, que us poden estimar 
moltes persones i vosaltres estimar-les a elles, i això no vol dir que hàgeu d’oblidar el pare i la mare".

Marta i Salva ara se senten més tranquils perquè aquesta explicació els va ajudar a entendre millor la situació per la qual 
estaven passant.

per què? la història de marta i salva 
s'assembla a la meua? 

el que li passa a marta i 
salva els pot passar a 

altres xiquetes i xiquets?

sí no

en què? 

la història de marta i salva la meua història

Qui va explicar a Marta i Salva per què ja no viuen amb el seu pare i la seua mare?

Què els van dir a Marta i Salva?

Què saben Marta i Salva sobre les raons per les quals estan en 
acolliment residencial?

Qui em va explicar per què ja no visc amb els meus pares/mares?

Què m’han dit a mi?

Què sé jo sobre les raons per les quals estic en 
acolliment residencial?

DATA ................................................................................................
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com em vaig sentir quan va passar?

 i ara, com em sent?

si una amiga o amic em preguntara per què no visc 
amb la meua família, li diria

i si em pregunta un company o companya de classe, li diria 

DATA ................................................................................................


