
L’ERUPCIÓ DEL VOLCÀ

Treballar el control d’impulsos després de conductes disruptives.
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Llapis / bolígrafs.

Aquesta fitxa pot treballar-se després d’una explosió emocional de la 
persona menor d´edat, i una vegada ja estiga tranquil•la.
L’objectiu és identificar i prendre consciència d’allò que ha provocat la 
seua reacció explosiva, quina ha sigut la seua resposta, a quines perso-
nes ha afectat i si ha tingut altres conseqüències.
També es reflexiona sobre possibles alternatives per a reaccionar de 
forma més adaptativa.
Aquesta fitxa es pot utilitzar cada vegada que hi haja una conducta 
disruptiva significativa.
Resulta interessant, una vegada completada i quan tinga lloc una altra 
explosió emocional, recuperar la fitxa, o les fitxes anteriors, per a 
avaluar si les alternatives per a manejar la situació han funcionat o cal 
pensar en altres alternatives.
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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     hi ha vegades que perdem el control i ens enfadem molt, fins i tot sense ado-

nar-nos de què ha passat. és com l'erupció d'un volcà que solta lava sense parar. 

Anem a veure què ha passat en la teua última erupció i, com a professionals de la geologia que som, veurem 
què podem fer perquè el volcà només tire fum, però sense expulsar lava i pedres.

ara, pensa en el teu últim enuig i respon a les preguntes.

què ha passat 
perquè jo
explotara?

què he pensat?

vulcanòmetre

com m'he 
sentit?

?

què he fet?

com ha acabat tot?

0
1
2
3
4
5

La intensitat de l’erupció
la mesurem d’1 a 5, tenint
en compte que 1 és poca
i 5, molta.

Duració de l’explosió

durada molt breu

durada de menys d´una hora

durada entre 1 i 2 hores

durada de mig dia

durada d´un dia

durada de més d´un dia
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efectes de l'erupció
volcànica.

a més d'afectar-me a mi, a 
quines persones han esgui-
tat la lava i les pedres?

com crec que 
s'han sentit?

com em 
sent jo 
ara?

com a gran professional de la vulcanologia que soc, pensaré què puc fer per a 
evitar que, quan hi haja una altra erupció, la lava i les pedres arriben als poblats 
pròxims. hi escriuré almenys 2 alternatives per a evitar que la lava creme i les 
pedres colpegen altres persones.

alternativa 2:

alternativa 3:

alternativa 1:
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