FiTXA 7.3

EMOCIONS-A

Facilitar la identificacié dels sentiments i treballar la importancia

DE PROTECCIO

OBJECTIU d’exterioritzar-los.
7] ACOLLIMENT RESIDENCIAL
71 ACOLLIMENT FAMILIA EXTENSA
MESURA 71 ACOLLIMENT FAMILIA EDUCADORA

71 GUARDA AMB FINS D'ADOPCIO / ADOPCIO NACIONAL
71 ADOPCIO INTERNACIONAL
TOTES

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

Finsa 10 anys [ A partir d'11 anys

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIO

1 BAIX 1 MITIA ALT

MATERIALS

Llapis / boligrafs.
Fitxa explicativa de les emocions: document de suport per a acompanyar
la persona menor d’edat.

INSTRUCCIONS

La fitxa consisteix en la lectura de la historia per a després respondre a
les preguntes que s’hi plantegen.

Abans d’escriure les respostes, s'aprofundira en la historia i les reaccions
dels dos amics i de la professora.

Una vegada s’ha completat la fitxa, amb l'ajuda de la fitxa explicativa de
les emocions i d’altres materials, si fora el cas, les persones adultes facili-
taran una explicacié de les 6 emocions basiques.
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EMOCIONS-A

Aixo diu que era un xiquet que es deia Ferran. Solia ser molt amigable i alegre. Tenia
bastants amics i amigues a classe, pero el seu amic de l'anima era Manel.

Un dia, Ferran va portar una pilota nova al colelegi i, en 'hora del pati, Manel va xutar tan
fort que la va encalar. Ferran es va posar molt nervids perqué era nova i, a mes, era un regal
dels seus pares. Li va dir a Manel que li devia una pilota i ell li va contestar que no. Després
d’escoltar-lo, Ferran va comencar a posar-se tens, tenia els punys i la boca tancats amb
forca, va comencar a tindre calor i a suar.

La professora, Betlem, que havia vist la situacid i s’havia adonat de la discussio, es va acostar
a parlar amb ells. Quan va veure que Fernando estava nervios i roig, li va preguntar: " Ferran,

AN o4al  que estas pensant?”
Ferran li va dir que el seu pare s’enfadaria molt amb ell perqué quan li la va regalar li va dir que

la cuidara i no la perdera. Per aix0, pensa que quan arribe a casa el seu pare el castigara. Aixo li semblava molt
injust perqué la culpa havia sigut de Manel.

Betlem li va dir que entenia el seu nerviosisme, perd que el fet que s’haguera encalat la pilota no era un motiu per

O a no parlar amb Manel. També li va dir que, quan ens enfadem, és normal posar-nos aixi, com estava ell: amb els
punys tancats amb forga, amb calor, més roig que de costum, estretint la boca... Aixd passa perqué el nostre cos
reacciona davant d’alguna cosa que no ens agrada, ens enfada i ens fa sentir tristos.

L'important era poder parlar i intentar buscar una solucid. També es va oferir per a ajudar-los, ja que quan estem
molt enfadats no pensem com ho fariem quan estem contents.

Betlem va parlar amb Manel i Ferran per a fer-los veure que eren molt bons amics i que la seua amistat estava per
damunt de tot i era el més important.

No va ser facil perqué al principi els dos estaven seriosos i aquell dia quasi no es van parlar. No obstant aixo,
lendema Manel va arribar al colelegi amb una altra pilota per a Ferran, per a poder jugar junts. Durant aquell
pati, els dos amics van jugar amb la pilota i s’ho van passar molt bé.

¥

ALGLUNA VEGADA EN CAS AFiRMATilU, RERORDES QUE VA PASSAR?
T'HAS SENTIT AiXI?

o
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EMOCIONS-A

FiTXA EXPLiCATiVA DE LES EMOCIONS

"1 /Aquesta fitxa és perque les persones que acompanyen en el treball del llibre de vida treballen la
identificacio de les emocions en els xiquets i les xiquetes.

) Es important transmetre que les persones s’emocionen i que les emocions ens acompanyen durant
el dia a dia.

) No hi ha emocions bones o dolentes perque totes les emocions que sentim soén importants.

_'S’ha d’usar un llenguatge senzill. | una de les maneres d’explicar les emocions és mitjancant exem-
ples practics de la seua vida

A CONTIiNUACiO, ES PLANTEGEN LUNS EXEMPLES [UE ES
PODEN UTiLiTZAR PER A EXPLIiCAR A LES XiQQUETES i
ELS XiUETS LES 6 EMOCiONS BASI[UES.

ES PODEN POSAR TOTS ELS EXEMPLES QUE ES VULGA.
FiNS i TOT, EXEMPLES DE SiTUALIONS OQUOTiDIANES
DEL XiQUET O LA XiQUETA.
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EMOCIONS-A

EMOCIONS  EXPLICACIO EXPRESSIO QUE FAIG?

=

1G Apareix quan alguna Podem sentir-nos
cosa no ens agrada o agitats/ades, alcem la
quan no aconseguim una veu, plorem, ens
cosa en la qual hem acalorem...
posat molta obstinacio.

Ens sentim aixi quan
passa alguna cosa al
nostre voltant que no
coneixem i creiem que
és perillosa 0 no sabem
qué pot passar.

Intentem fugir o buscar
la companyia d’algu que
ens puga protegir.

IC Sentim fastic quan Solem mostrar rebuig,
alguna cosa ens resulta ens allunyem i, fins i tot,
desagradable. ens pot produir angoixa.

TRISTESA Apareix quan sentim Tenim ganes de plorar,

d’estar sols, no ens
abelleix jugar o volem
que ens abracen...

que perdem algu o
alguna cosa, quan ens
sentim sols.

Riem o somriem. Estem
amb ganes de fer coses,
animats i animades.

ALEGRIA Solem sentir-nos bé,
estem contents, sense
preocupacions, gaudint.

Sentim curiositat perque
€s una cosa que no
esperavem. La sorpresa,
al seu torn, pot estar
acompanyada d’emo-
cions com l'alegria o la
tristesa.

Aquesta emoci6 apareix
quan passa alguna cosa
gue no esperavem.
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