Fit XA 7.2 L’ARBRE DE LA MEUA VIDA

- Reflexionar i comprendre la diversitat familiar de les persones
menors d’edat.

- Reconéixer la importancia de les persones que no formen part del
seu nucli familiar perd que sén figures significatives en la seua vida.
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Amb aquesta fitxa es pretén que les xiquetes, xiquets i adolescents identifiquen i
puguen situar en les branques totes les persones (familia d’origen, acollidora, personal
de la residencia, companys i companyes, amistats, etc.) que son importants per a elles i
ells. Un altre dels objectius d’aquesta fitxa és identificar a persones que no formen part
de la familia, que també els cuiden, volen i recolzen.

Les instruccions que s’han de donar al xiquet, la xiqueta o l'adolescent son:

Quan es fa un arbre genealogic, s’hi posen nomeés les persones que formen part de la
familia. No obstant aix0, aci faras el teu propi arbre personal: el arbre de la teua vida.
Queé vol dir aixo?

Que tu pots decidir qui esta en el teu arbre i qui no. Pots posar la teua familia (pares,
germans/es, oncles/ties, avis/avies, cosins/es...), la familia amb la qual vius ara, el personal
educatiu de la residéncia, les teues amistats...; en definitiva, qui tu vulgues.

Aquest arbre et representa a tu. Com pots veure, hi ha moltes branques perque et relaciones
INSTRUCCIONS amb moltes persones diferents i és important que hi haja un lloc per a cadascuna d’elles.

Ara pensa en qui t'agradaria que hi estiguera.

NOTA IMPORTANT:

- Les empremtes del seus dits representaran les fulles, i a cada fulla posara el nom de
una persona important per a ella.

- Abans de comencar a posar les empremtes, seria recomanable fer una Llista de les
persones que el xiquet, la xiqueta o l'adolescent voldria incloure en l'arbre, amb la
finalitat de distribuir les empremtes i tindre espai per a totes.

- A més a més de les fulles representades amb les empremtes dels seus dits pot decorar
l'arbre a fulles seques, fulles dibuixades i pintades, fulles fetes a partir de retalls de
revistes, periodics o cartolines.

Quan haja finalitzat Uactivitat, pot decorar la fitxa amb altres elements (nuvols, aus...).
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L’ARBRE DE LA MEUA VIDA

@ Fer un arbre genealogic /

serveix per a organitzar totes
les persones que formen part
de la nostra vida.

En el meu arbre de vida puc
posar totes les persones que
son importants per a mi i que
formen part del meu present
i el meu passat, siguen o no
de la meua familia.
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