
LES MEUES VACANCES

Fomentar el record de moments gratificants i positius que 
es van produir durant períodes vacacionals.

☐ ☐  

Llapis / bolígrafs.
Fotografies.

☐ ☐ ☐

Les vacances són un bon moment per a compartir més temps d’oci amb les 
persones menors d’edat. 

Són moments de descans, d’oci compartit, de fer activitats diferents, de 
conéixer gent, d’estar en companyia i de tindre experiències diferents de les 
de la resta de l’any. 

Mitjançant aquesta activitat s’exploraran records positius de les vacances.

Les persones que acompanyen durant l’ompliment de la fitxa han d’escoltar 
i ajudar a identificar aquests bons moments i potenciar-los.

☐
☐
☐
☐
☐
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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enguany he anat 
de vacances a 

amb qui he compartit 
les meues vacances? 

què hem fet? 

el que més m'ha 
agradat ha sigut 

he descobert que 

he conegut gent nova? 

com m'he sentit aquestes vacances? 

mai oblidaré 

DATA ................................................................................................

LES MEUES VACANCES



Ací puc apegar fotos d’aquestes vacances o animar-me
a fer un dibuix. També hi puc apegar un sobre i ficar-hi
fotos, dibuixos o records d’aquests dies tan genials.     

apega un sobre
damunt del dibuix

Mesura aproximada del sobre 11x15cm

(hi ha que pegar-lo amb la solapa cap a fora
per a que es puga obrir)
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