
LES MEUES EXCURSIONS

Estimular el record d’experiències positives vinculades a l’àmbit escolar.

☐   

Fotografies, records (entrades, embolcalls...)
Cola, bolígrafs, paper, llapis de colors.

☐ ☐ ☐

La persona adulta ajudarà la persona menor d’edat a recordar i deixar 
constància d’eixides i excursions gratificants i significatives.

A vegades, pot ser necessari ajudar-la a descobrir aspectes positius que li 
poden passar desapercebuts. 

Ajudar-la a fixar aquests moments positius en la seua memòria li perme-
trà, entre altres qüestions, normalitzar la mesura de protecció.

Per a fer-ho, s’utilitzaran fotos dels millors moments d’aquest dia o en les 
quals la persona protegida siga la protagonista. També es podran usar 
entrades, embolcalls...

☐
☐
☐
☐
☐
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ BAIX MITJÀ ALT

MATERIALS

INSTRUCCIONS
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?

l'excursió o
l'eixida ha sigut a 

vam fer

ha sigut una activitat especial perquè 

els meus records d'aquest dia:

hem anat en (mitjà de transport utilitzat) 

(què ha passat?) 

Ara hi apegaré les 
fotos que tinga d’aquest dia. També puc escriure com m’ho vaig 
passar, quins records tinc i, fins i tot, animar el text amb un dibuix.

HI POSE UNADHESIU AMBLA MEUA EDAT

DATA ................................................................................................
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