
LA MEUA ESCOLA O INSTITUT

Reconéixer moments i aspectes positius en l’àmbit escolar, així com
detectar i treballar els negatius.

☐ ☐  

Bolígraf / llapis, fotografies.
Records del curs escolar.

☐ ☐ ☐

Aquesta fitxa es pot treballar en cada curs escolar i/o sempre que hi haja 
un canvi de cicle o un canvi de centre educatiu.

El període escolar és una font d’experiències i vivències que poden ser 
molt enriquidores. No obstant això, a vegades sorgeixen angoixes o 
preocupacions que afecten emocionalment els xiquets, xiquetes i adoles-
cents. Per això, amb aquesta fitxa se’ls ofereix un espai perquè puguen 
parlar de les seues experiències personals dins de l’àmbit escolar i, per 
tant, tindre una vàlvula per a esplaiar-se o poder identificar situacions de 
tensió, al mateix temps que es recorden i afermen moments positius i 
feliços amb els companys i les companyes.

És important que les persones adultes siguen un suport per als xiquets, 
xiquetes i adolescents durant l’elaboració de la fitxa i, en cas de detectar 
dificultats en l’àmbit escolar, amb el personal educatiu o amb els seus 
iguals, s’ha de mantindre la calma, transmetre tranquil•litat i oferir un 
espai de confiança per a l’obertura i el diàleg. 

☐
☐
☐
☐
☐
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ BAIX MITJÀ ALT

MATERIALS

INSTRUCCIONS
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la meua escola/ 
el meu institut es diu 

la meua assignatura preferida és 

i la que menys m'agrada és

curs escolar 
/

el/la meu/a mestre/a o el/la meu/a 
professor/a favorit/a és 

si poguera canviar alguna cosa de la meua
escola/ del meu institut seria

què és el que més m'agrada
fer al pati? 

ho solc fer amb 

si poguera guardar-me un record de l'escola o de
l'institut seria 

per què?

DATA ................................................................................................



si em sent sol/a a
l'escola/institut acudisc a 

quan tinc problemes per a fer 
els deures, què solc fer? li 
demane ajuda a

a l'escola/institut 
m'ho passe bé quan 
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faig activitats 
extraescolars? 

sí

no

i m'ho passe malament quan la meua escola o el meu 
institut ideal seria

quines faig 
o quines 
m'agradaria 
fer? 

apega un sobre
damunt del dibuix

Mesura aproximada del sobre 11x15cm

(hi ha que pegar-lo amb la solapa cap a fora
per a que es puga obrir)

Si tinc fotos dels meus professors, professores
i mestres o dels meus millors amics i amigues, les puc guardar ací.

de l'esco-
la/institut 
em preocupa 
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I ELS MEUS PROFES

DATA ................................................................................................


