
DIA DE MUDANÇA

Facilitar el procés de comiat de l’entorn residencial en moments
de transició d’unitat de convivència. 

☐ ☐  

Llapis/bolígrafs, fotografies.
Fulls de paper.

☐ ☐ ☐

En l’apartat 6.8 de la guia es posa en relleu la importància que tenen les 
transicions de convivència en les persones menors d’edat. Es recomana 
rellegir aquest apartat de la guia abans de fer la fitxa.

És important que la persona menor d’edat conega els motius del canvi, amb 
un llenguatge adaptat a la seua edat i al seu nivell de desenvolupament. 
L’objectiu és que visca aquests moments amb un suport emocional, la 
màxima normalitat i de forma estructurada.

Amb aquesta fitxa es pretén que es puga acomiadar de manera tranquil•la i 
adequada del seu entorn previ, per a, així, poder donar pas a la nova etapa 
amb la màxima seguretat emocional possible.

Hi poden participar persones de l’entorn de la persona protegida, siga 
personal, educatiu o companys i companyes de les residències o llars 
d’acolliment i les persones integrants de les famílies acollidores educado-
res o extenses. Segons cada cas, hi poden participar amistats, persones del 
veïnat o companyes o companys del col•legi. La persona que acompanya 
ha de supervisar tot el procés.

☐
☐
☐
☐
☐
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT





però el que sí que tinc clar és que em vull emportar un

munt de records en el meu camió de la mudanca!

Tinc moltes ganes d’arribar, però se’m fa estrany deixar el que ha sigut la meua llar durant aquest temps.

Per a començar amb el meu bagul de records, demanaré a les persones que estime que m’escriguen un 
xicotet comiat en un paperet, pot ser en forma de carta o de xicotet text. També pot ser un missatge de 
veu, com preferisquen.

En aquest sobre inclourem tots aquests missatges:
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s'acosta el dia en què em canviaré de casa.

tinc molts nervis! 

apega un sobre
damunt del dibuix

Mesura aproximada del sobre 11x15cm

(hi ha que pegar-lo amb la solapa cap a fora
per a que es puga obrir)

DATA ................................................................................................
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apega un sobre
damunt del dibuix

Mesura aproximada del sobre 11x15cm

(hi ha que pegar-lo amb la solapa cap a fora
per a que es puga obrir)
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tinc una sensació molt estranya, estic molt trist/a. 
però alhora estic molt emocionat/ada
per aquest gran canvi!

Jo també escriuré cartes o missatges a les persones que estime perquè es recorden de mi. 
Quan les tinga, els les donaré.

Quan les haja entregades, posaré en un paper els noms de totes les persones a les quals 
he escrit una carta en què els explique com les vaig conéixer i per què són importants 
per a mi. Quan el tinga, el guardaré en aquest sobre.

També puc escriure una carta al meu jo del futur i explicar-me coses d’on estic ara, com 
per exemple, quant de temps porte ací, com és la meua habitació, si la compartisc, 
anècdotes que ara mateix tinc al pensament...

tinc la seguretat que em farà molta il•lusió quan

em llija!

DATA ................................................................................................
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apega un sobre
damunt del dibuix

Mesura aproximada del sobre 11x15cm

(hi ha que pegar-lo amb la solapa cap a fora
per a que es puga obrir)
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Però a poc a poc vaig omplint el meu bagul. Al final, necessitaré una grua per a pujar tot el meu equipatge 
en el camió de la mudança. Ja tinc un munt de coses.

Darrere, hi puc escriure la data, amb qui estic, què està-
vem fent o on estàvem. També poden escriure o signar 
les persones que jo vulga.

Arriba el moment de carregar el camió de la mudança i continuar la meua aventura en la meua llar nova.

que difícil que m'està resultant això! 

ara, en el sobre blau posaré 

totes les fotos que vull que 

m'acompanyen.

que difícils que són les mudances! 

és meravellós portar amb mi amistats allà per on vaig!

i que emocionants!

DATA ................................................................................................
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