
ELS MEUS MILLORS AMICS
I AMIGUES

Identificar el seu grup d’amics i amigues i la relació que els uneix.

☐ ☐  

Llapis / bolígrafs, tisores.
Cola, fotografies.

☐ ☐ ☐

Amb aquesta activitat es pretén que la persona menor d’edat identifique 
els seus amics i les seues amigues i la relació que els uneix. En funció de 
l’edat i/o la maduresa podrà donar pinzellades del tipus de relació que hi 
manté i si amb algú ha establit una relació especialment pròxima o de 
més confiança.

Les persones adultes que supervisen l’activitat hauran d’indicar a les 
persones menors d’edat que han de llegir i respondre les preguntes que 
es plantegen al llarg de la fitxa.

☐
☐
☐
☐
☐
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT





Hi puc posar qui vulga i, a mesura que tinga més amigues i amics, podré ampliar aquesta fitxa.

4.5
3 de 4

buscaré una foto que m'agrade en què aparega amb els meus millors amics i amigues. 
l'apegaré en el quadre i escriuré els seus noms al costat o davall. puc tindre diversos 
grups d'amics i amigues. poden ser de l'escola, de la llar o residència, de l'activitat 
esportiva que practique o de qualsevol altre lloc. 

DATA ................................................................................................
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pensaré i escriure una anècdota 
divertida que em va passar amb el 
meu grup d'amistats.

on els vaig conéixer? 

quan estem junts ens agrada fer 

als meus amics i amigues, què és
el que més els agrada de mi? 

quan tinc un problema o alguna
cosa em preocupa, li ho explique a 

per què? 

quan vull jugar i
passar-m'ho bé recórrec a 

quan vull estar en tranquil•litat,
veient una pel•li o qualsevol altra cosa, telefone a 

quan vull pixar-me de riure busque a

si estic trist, parle amb 

hi ha algú amb qui
haja discutit? 

sí no

com ho hem
solucionat? 

ho hem
resolt ja? 

sí no

si encara no ens parlem
i li poguera dir
alguna cosa,
què li diria? 

DATA ................................................................................................
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