
LA MEUA LLAR

Ajudar la persona menor d’edat en el procés d’adaptació i integració en la 
llar nova i en l’acceptació de la mesura de protecció. 

☐ ☐  

☐ ☐ ☐

L’arribada de la persona menor d’edat a la llar nova comporta incertesa i 
pors, expectatives positives i dubtes.

Amb aquesta fitxa es pretén facilitar el procés d’adaptació i integració en la 
llar nova, siga familiar o residencial.

En completar-la, la persona menor d’edat identificarà les emocions que va 
sentir a la seua arribada i les emocions que, transcorregut el temps, sent. 

També podrà expressar l’acceptació i el benestar que sent en el seu espai 
propi i més personal, la seua habitació.

☐
☐
☐
☐
☐
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Llapis / bolígrafs, fotografies, fulls de paper.
Colors.

OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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on visc ara?

ACÍ PUC POSAR UNA 
FOTO DE LA MEUA 

LLAR.

que està a 

vaig arribar el dia 
del mes de/d'
de l'any 

llavors tenia anys
i mesos.

qui m'esperava el dia que vaig arribar? 

venia d'estar a

en la meua llar actual, 
hi ha algun objecte que 
siga el meu preferit? 

què m'agradaria recordar sempre d'aquest lloc?

Dibuixaré sobre com em vaig
sentir el primer dia ací.

HI POSE UNADHESIU AMBLA MEUA EDAT

DATA ................................................................................................

LA MEUA LLAR



I ara, que visc ací des de fa mesos, faré un dibuix que expresse com em sent.
Si el meu talent no és el dibuix i ho preferisc explicar, ho puc escriure en aquest 
requadre o gravar-ho i guardar-ho en la memòria USB. En acabar, he de recordar 
dir quin dia és hui.
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què és el que més m'agrada de la meua habitació?

compartisc
habitació?

sí no

si he marcat que sí,
amb qui?

com l'havia imaginada? 

com em sentia abans d'arribar? 

com em sent ara? 

si poguera, canviaria alguna cosa de la meua habitació?

Ací puc posar una foto de la meua habitació, fer un dibuix o descriure-la.

DATA ................................................................................................

LA MEUA LLAR


