
Facilitar el procés d’adaptació i integració en la unitat de 
convivència nova.

☐ ☐  

Llapis / bolígrafs, fotografies, fulls de paper.
Tisores, cola.

☐ ☐ ☐

LES PERSONES QUE
EM CUIDEN ARA

Les transicions d’entorn de convivència són processos estructurats i 
pautats, amb l’objectiu general que la persona menor d’edat visca el 
canvi de manera progressiva, sense fractures i rebent en tot moment un 
acompanyament emocional.

Encara que es tracta d’un procés en el qual es posa una cura especial, la 
persona menor d’edat pot sentir temor i incertesa quan arriba a la nova 
llar.

Amb aquesta fitxa es pretén que vaja posant noms a les persones amb qui 
conviu i destaque les seues característiques i allò que li crida l’atenció 
d’elles, els seus gustos, l’aspecte, els costums i les aficions.

☐
☐
☐
☐
☐

fitxa 4.1

4.1
1 de 4

OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT





les persones que em cuiden poden escriure en el quadre què van sentir el dia 
que em van conéixer. també ho poden gravar i guardar a la memòria usb. segur 
que m'agradarà escoltar-ho una vegada i una altra:

4.1
3 de 4

el que més m'agrada d'aquesta foto és 

ACÍ APEGARÉ UNA FOTO 

DE LES PERSONES QUE 

EM CUIDEN I POSARÉ ELS 

SEUS NOMS AL COSTAT O 

DAVALL.

DATA ................................................................................................

LES PERSONES QUE
EM CUIDEN ARA



      a continuació, dibuixaré o apegaré una fotografia de 
cadascun dels membres de la família i, al costat, contaré alguna 
cosa d’ells i elles (el que més m’agrada, el que menys, allò que 
em sorprén o em crida l’atenció, el que em fa ràbia o el que em 
fa riure, les seues aficions, etc.)

4.1
4 de 4 DATA ................................................................................................

LES PERSONES QUE
EM CUIDEN ARA



Facilitar el procés d’adaptació i integració en la unitat de
convivència nova.

☐ ☐  

Llapis / bolígrafs, fotografies, fulls de paper.
Tisores, cola.

☐ ☐ ☐

LES PERSONES QUE
EM CUIDEN ARA

Les transicions d’entorn de convivència són processos estructurats i 
pautats, amb l’objectiu general que la persona menor d’edat visca el canvi 
de manera progressiva, sense fractures i rebent en tot moment un acom-
panyament emocional.

Encara que es tracta d’un procés en el qual es posa una cura especial, la 
persona menor d’edat pot sentir temor i incertesa quan arriba a la nova llar.

Amb aquesta fitxa es pretén que vaja posant noms a les persones amb qui 
conviu i destaque les seues característiques i allò que li crida l’atenció 
d’elles, els seus gustos, l’aspecte, els costums i les aficions.

☐
☐
☐
☐
☐

fitxa 4.1

4.1 ext
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT





les persones que em cuiden poden escriure en el quadre què van sentir el dia 
que vaig nàixer i el dia que em van conéixer. també ho poden gravar i guardar a 
la memòria usb. segur que m'agradarà escoltar-ho una vegada i una altra.

4.1 ext
3 de 4

el que més m'agrada d'aquesta foto és 

ACÍ APEGARÉ UNA FOTO DE LES PERSONES QUE EM CUIDEN I POSARÉ ELS SEUS NOMS AL COSTAT O DAVALL.

DATA ................................................................................................

LES PERSONES DE LA MEUA FAMÍLIA
QUE EM CUIDEN



      a continuació, dibuixaré o apegaré una fotografia de cadascun dels membres de la meua família i, al 
costat, contaré alguna cosa d’ells i elles (el que més m’agrada, el que menys, allò que em sorprén o em crida 
l’atenció, el que em fa ràbia o el que em fa riure, les seues aficions, etc.)

4.1 ext
4 de 4 DATA ................................................................................................

LES PERSONES DE LA MEUA FAMÍLIA
QUE EM CUIDEN ARA


