
Fomentar el vincle entre la família adoptiva i la persona menor d’edat.

Bolígrafs, llapis i retoladors.

☐ ☐ ☐

Aquesta fitxa està dirigida exclusivament a xiquets i xiquetes procedents 
d’adopció internacional.
L’objectiu és que siguen conscients del seu origen, que coneguen el seu 
recorregut fins a arribar a viure amb la seua família adoptiva, des d’una 
visió positiva del passat, i afavorir la  seua integració a la nova llar.
Es treballarà des de la narrativa, en forma de conte, que s’anirà elaborant 
conjuntament entre la persona adoptada i la família adoptiva.
S’ha d’adaptar el contingut del conte a les necessitats, l’edat i les capaci-
tats de la persona adoptada.

És aconsellable treballar aquesta fitxa quan haja transcorregut un temps 
des de l’inici de la convivència i s’hagen establit les bases d’una relació de 
confiança entre la persona menor d’edat i la família adoptiva.

Hi ha l’opció d’escriure el conte o de contar-lo i gravar-lo en veu per a 
després conservar-lo en aquest format.

LA MEUA GRAN AVENTURA

☐
☐
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fitxa 3.2

OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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Amb l’edat que tinc i he viatjat un munt! Faré un conte amb tot el viatge que he
fet fins a arribar a viure amb la meua família. Necessitaré la seua ajuda i tota la meua
imaginació! 

això diu que era, en un lloc molt llunyà…
(ací pots posar el país on vas nàixer, amb qui vivies, com era aquest lloc, com eren el teu 
pare i la teua mare biològics i les coses que recordes. La teua família et podrà ajudar a 
completar la història).

al mateix temps, en un altre lloc del món, hi havia una/es 
altra/es persona/es…
(ací pots posar què feia la teua família actual, tot allò que t’han contat i com van 
començar a buscar-te per a poder estar junts).

però un dia tot va canviar...
(conta què va passar el dia en què us vau conéixer. Pots posar com va resultar la trobada. 
Recorda que és un conte i has de recórrer a la teua imaginació).

mai hauria imaginat un viatge així…
(explicaràs com imagines el viatge amb la teua família adoptiva, en quin vehicle el vas 
fer, qui t’acompanyava i totes les aventures que se t’ocórreguen).

quan vaig arribar a la meua nova llar tot era molt diferent…
(conta allò que més et va cridar l’atenció quan vas arribar a casa, qui hi havia, com va ser 
la rebuda, la teua habitació, la casa, la teua família. Pots escriure sobre les olors, els 
sabors, l’idioma, tot allò que se t’ocórrega).

però no sabeu el millor de tot! no m'ho podia creure….
(posa ací alguna cosa que t’agrade molt, i que encara et continue encantant, o allò que et 
va sorprendre molt).

la meua nova família m'encanta….
(pots escriure com és, què feu junts, tot el que t’abellisca).

I la història no acaba ací, perquè la meua història continua!

fi

Molt bé, ara que ho hem pensat i t’hem donat pistes, escriurem el conte sencer!
Quedarà més graciós si també hi incloem dibuixos.
I a més, també el podem gravar en àudio!

DATA ................................................................................................

LA MEUA GRAN AVENTURA



EL MEU VIATGE
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això diu que era, en un lloc molt llunyà…

al mateix temps, en un altre lloc del món, hi havia una/es persona/es…

per a dibuixar

per a dibuixar

DATA ................................................................................................
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però un dia tot va canviar...

mai hauria imaginat un viatge així…

quan vaig arribar a la meua nova llar tot era molt diferent….

però no sabeu el millor de tot! no m'ho podia creure…

la meua nova família m'encanta…

i la història no acaba ací, perquè la meua història continua!

per a dibuixar

DATA ................................................................................................

EL MEU VIATGE




