
Afavorir el desenvolupament emocional i social dels xiquets i les xiquetes 
acollits, així com facilitar la construcció d’un aferrament segur i el desenvolu-
pament de la seua identitat. Detectar dificultats relacionals i emocionals.

Bolígrafs / llapis.

☐ ☐ ☐

LES MEUES VISITES AMB LA MEUA 
FAMÍLIA D’ORIGEN/NAIXEMENT

Aquesta fitxa es pot omplir quan s’haja acordat un règim de visites o 
comunicació amb familiars i s’estiguen establint contactes.

És recomanable fer aquesta fitxa els dies posteriors a les visites, però no 
immediatament després d’aquesta. Cal donar-los un temps per a assimilar 
emocionalment el que implica veure les persones progenitores, els 
germans i les germanes o els familiars.

El grau de supervisió és alt a causa de les emocions que poden sorgir. Per 
això, es requereix un acompanyament i un suport emocional especial 
durant l’ompliment.

NOTA IMPORTANT:
Aquesta fitxa es pot fer en diversos moments temporals i pot ajudar a 
valorar les necessitats de les persones protegides en relació amb els seus 
familiars. 

També és útil treballar la fitxa quan s’advertisquen canvis de conducta, 
d’estat d’ànim i/o d’actitud després de les visites. 

         

(*) només en cas d’adopcions obertes.☐
☐
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fitxa 2.5

OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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tinc visites i contacte 
amb aquestes persones:

1

2

3

4

cada quant les veig? 

què solem fer?

quin record m'agradaria 
tindre per sempre? 

hi ha alguna persona que 
no veig i m'agradaria saber 

d'ella? 

quan sé que veuré la meua família 
de naixement, com em sent? 

com em sent
quan sé que no la veuré? 

com em sent després
de les visites? 

on les veig? 
lloc

  què és el que més 
m'agrada del lloc?

i què és el que menys 
m'agrada?

qui?

sí no

DATA ................................................................................................

LES MEUES VISITES AMB LA MEUA 
FAMÍLIA D’ORIGEN/NAIXEMENT



termòmetre de les emocions
en quina intensitat les sent?  

Res

Un p
oc

MoltPr
ou

Més
 o 

men
y
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Ací vaig a assenyalar les emocions que sent quan tinc visites i la seua intensitat:

tristesa

alegria 

felicitat

nerviosisme

desil•lusió

por
un embolic al cap...

no sabria dir

amor

abans de les visites, 
com em sent?

  què és el que més m'agrada 
de tindre visites? 

hi ha alguna cosa que 
m'agradaria que fora 
diferent d'aquestes

visites? 

quina? 

m'agradaria contar que

sí no

DATA ................................................................................................

LES MEUES VISITES AMB LA MEUA 
FAMÍLIA D’ORIGEN/NAIXEMENT


