
Ajudar la persona menor d’edat a construir records del moment del seu 
naixement. Conéixer-se mitjançant la construcció de la seua pròpia 
història.

Bolígraf.
Llapis.
Fotos o documents del naixement (en cas que se’n dispose).

☐ ☐ ☐

EL MEU NAIXEMENT

Amb independència de l’edat de la persona menor d’edat, aquesta fitxa té 
un valor inestimable i, per tant, s’ha de completar sempre. És important 
poder recopilar i guardar tots els records d’aquest moment, amb la finalitat 
que aquests anys no caiguen en l’oblit i, per tant, que les persones menors 
d’edat puguen tindre informació sobre el seu naixement.
 
El grau de supervisió de la fitxa és mitjà, ja que són les persones que 
acompanyen les que han de recaptar la informació i transmetre-la a la 
persona menor d’edat per a l’ompliment de la fitxa. 

En cas que les persones progenitores estiguen compromeses amb l’acolli-
ment (siga familiar o residencial), sempre que responga a l’interés superior 
de la persona protegida, i una vegada valorada la conveniència per les 
persones professionals, es pot comptar amb la seua col•laboració per a 
l’emplenament d’aquesta fitxa. 

ADAPTABILITAT: En el cas de no tindre records físics (objectes), es recopi-
laran totes les fotos disponibles. A més a més, també es poden recaptar 
testimoniatges de les persones que van viure el naixement, per a què a 
través de gravacions, cartes o vídeos conten la seua visió i així es confor-
men records per mitjà d’històries.

☐
☐
☐
☐
☐
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fitxa 2.4

OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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sí no

Puc guardar les fotos en un sobre i apegar-lo a continuació.
També puc guardar records en el meu cofre del tresor.

DATA ................................................................................................

EL MEU NAIXEMENT

on vaig nàixer? 

en quin hospital?

quant vaig pesar?

i quant vaig fer d'alcada? 

quan vaig nàixer tenia cabells?

plorava molt?

dormia molt?

apega un sobre
damunt del dibuix

Mesura aproximada del sobre 11x15cm

(hi ha que pegar-lo amb la solapa cap a fora
per a que es puga obrir)




