FiTXA 2.2

LA MEUA FAMILIA
DE NAIXEMENT/ORIGEN

OBJECTIU

Expressar les emocions relatives a la familia de naixement/origen i
gestionar els sentiments que poden sorgir per la separacié d’aquesta.

MESURA
DE PROTECCIO

ACOLLIMENT RESIDENCIAL

ACOLLIMENT FAMILIA EXTENSA

ACOLLIMENT FAMILIA EDUCADORA

GUARDA AMB FINS D’ADOPCIO / ADOPCIO NACIONAL
1 ADOPCIO INTERNACIONAL

CJTOTES

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

Fins a 10 anys A partir d'11 anys

ACCESSIBILITAT

@ D

GRAU
DE SUPERVISIO

[J BAIX 71 MITJA ALT

Llapis, boligraf

MATERIALS .

Llapis de colors, retoladors, etc.
La fitxa sobre la familia de naixement/origen esta integrada per les seglients:
1a. Dirigida al pare.
2a. Dirigida a la mare.
3a. En referéncia als germans i les germanes.
4a. Altres persones importants de la familia.
Les fitxes sobre el meu pare i la meua mare sén idéntiques. S’hi comenca responent a unes qiiestions
relatives a la informacié genérica. La segona part de la fitxa se centra en les emocions i, per a fer-ho,
es fa Us d’'un termometre de les emocions. La persona menor d’edat ha de pintar el grau d'intensitat
amb qué experimenta cada emocio. Es important no obviar-ne cap i, si la intensitat és poca, cal omplir
només un poc del termometre, perd no deixar 'emocié en blanc.
La fitxa sobre els meus germans i germanes explora la relacié passada i l'actual amb ells i elles.
En la fitxa “Altres persones importants per a mi” es dona espai per a abordar la relacié amb altres
familiars que hagen sigut, o siguen en l'actualitat, un suport per a la persona menor d’edat. Inclou
també les persones que, encara que no siguen familiars, han mantingut una relacié estreta i un vincle
significatiu amb la persona menor d’edat.

INSTRUCCIONS 9

Comencar el treball del Llibre de vida requereix que la persona menor d’edat haja establit una relacio
de confianca prévia amb la seua familia acollidora o adoptiva, o amb les persones professionals de la
Llar o residéncia. Ara bé, treballar el contingut d’aquestes fitxes exigeix, a més, que les persones adultes
li aporten seguretat i puguen prestar acompanyament emocional.

Nota important:
En moltes ocasions, la presencia fisica, U'escolta activa i el reconeixement de les emocions que estan
expressant resulta suficient per a donar-los el suport emocional que necessiten.

D’altra banda, cal ser sensibles al dolor que xiquets, xiquetes i adolescents poden expressar, aixi com
al seu malestar, els sentiments de culpa o, fins i tot, el bloqueig emocional. Es important parar atencié
a tot aixo i facilitar Uexpressié d’'emocions aixi com reconduir els sentiments de culpa, de menyspreu,
d’infravaloracio, de no meréixer cures i afectivitat... que puguen aparéixer.

En cap cas hem de llevar importancia al que el xiquet o la xiqueta diu o reprovar les seues reaccions
emocionals. EL paper de la persona adulta s’ha de centrar, entre altres questions, a escoltar, estar
present, acompanyar i facilitar U'expressié de sentiments.
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LA MEUA FAMILIA
EL MELU PARE DE NAIXEMENT/ORIGEN

Aci puc posar una foto o fer
un dibuix del meu pare.




LA MEUA FAMILIA
EL MEU PARE DE NAIXEMENT/ORIGEN

Pensa en el teu pare i en les emocions o els sentiments que desperta aquest record. Et pots ajudar de
la llista d’emocions i, fins i tot, afegir-hi les que vulgues. Apunta-les al costat del termometre i pinta
la intensitat que sents. No deixes el termdmetre sense pintar.

TRIiSTESA AMOR SOLEDAT ALEGRiA FELICiTAT RABIA
ENLiG LLASTIMA NOSTALGIA ALLEUJAMENT TRANOUIL-LiTAT PAL
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LA MEUA FAMILIA
LA MELA MARE DE NAIXEMENT/ORIGEN

Aci puc posar una foto o fer un
dibuix de la meua mare.




LA MEUA FAMILIA
LA MEUA MARE DE NAIXEMENT/ORIGEN

Pensa en la teua mare i en les emocions o els sentiments que desperta aquest record. Et pots ajudar de
la llista d’'emocions i, fins i tot, afegir-hi les que vulgues. Apunta-les al costat del termometre i pinta la
intensitat que sents. No deixes el termometre sense pintar.

TRISTESA AMOR SOLEDAT ALEGRiA FELICiTAT RABiIA
ENLiG LLASTIMA NOSTALGIA ALLEUJAMENT TRANOUIL-LiTAT PAL
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LA MEUA FAMILIA

ELS MELS GERMANS DE NAIXEMENT/ORIGEN

i/0 GERMANES

VIU AMB

DAT A oo 7 de 8
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LA MEUA FAMILIA
DE NAIXEMENT/ORIGEN
ALTRES PERSIONES DE LA FAMILiA
D'ORIiGEN [JUE SON iMPORTANTS
PER A Mi

A més dels nostres pares, mares, germans i germanes, podem tindre bona relacié amb altres persones

proximes com, per exemple, les nostres avies i avis, ties i oncles, cosines i cosins, veins o veines,
professors o professores...

HI APEGUE UNA FOTO, SI EN TINC.
EN CAS DE NO TINDRE-LA, PUC

DESCRIURE’L/-LA O
DIBUIXAR-LO/-LA.




