
Expressar les emocions relatives a la família de naixement/origen i 
gestionar els sentiments que poden sorgir per la separació d’aquesta.

Llapis, bolígraf
Llapis de colors, retoladors, etc.

☐ ☐ ☐

La fitxa sobre la família de naixement/origen està integrada per les següents:
1a. Dirigida al pare.
2a. Dirigida a la mare.
3a. En referència als germans i les germanes.
4a. Altres persones importants de la família.

Les fitxes sobre el meu pare i la meua mare són idèntiques. S’hi comença responent a unes qüestions 
relatives a la informació genèrica. La segona part de la fitxa se centra en les emocions i, per a fer-ho, 
es fa ús d’un termòmetre de les emocions. La persona menor d’edat ha de pintar el grau d’intensitat 
amb què experimenta cada emoció. És important no obviar-ne cap i, si la intensitat és poca, cal omplir 
només un poc del termòmetre, però no deixar l’emoció en blanc.

La fitxa sobre els meus germans i germanes explora la relació passada i l’actual amb ells i elles.

En la fitxa “Altres persones importants per a mi” es dona espai per a abordar la relació amb altres 
familiars que hagen sigut, o siguen en l’actualitat, un suport per a la persona menor d’edat. Inclou 
també les persones que, encara que no siguen familiars, han mantingut una relació estreta i un vincle 
significatiu amb la persona menor d’edat. 

Començar el treball del llibre de vida requereix que la persona menor d’edat haja establit una relació 
de confiança prèvia amb la seua família acollidora o adoptiva, o amb les persones professionals de la 
llar o residència. Ara bé, treballar el contingut d’aquestes fitxes exigeix, a més, que les persones adultes 
li aporten seguretat i puguen prestar acompanyament emocional.

Nota important:
En moltes ocasions, la presència física, l’escolta activa i el reconeixement de les emocions que estan 
expressant resulta suficient per a donar-los el suport emocional que necessiten.

D’altra banda, cal ser sensibles al dolor que xiquets, xiquetes i adolescents poden expressar, així com 
al seu malestar, els sentiments de culpa o, fins i tot, el bloqueig emocional. És important parar atenció 
a tot això i facilitar l’expressió d’emocions així com reconduir els sentiments de culpa, de menyspreu, 
d’infravaloració, de no meréixer cures i afectivitat… que puguen aparéixer. 

En cap cas hem de llevar importància al que el xiquet o la xiqueta diu o reprovar les seues reaccions 
emocionals. El paper de la persona adulta s’ha de centrar, entre altres qüestions, a escoltar, estar 
present, acompanyar i facilitar l’expressió de sentiments. 

LA MEUA FAMÍLIA
DE NAIXEMENT/ORIGEN

☐
☐
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fitxa  2.2

OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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?

el meu pare

el meu pare es diu

quants anys té?               quan va nàixer? 

com és?
Ací puc posar una foto o fer
un dibuix del meu pare.

quan treballava fora de casa, la seua ocupació era: 

he viscut amb ell? durant quant de temps?sí no

si pense en el meu pare, quins 
records em venen a la memòria?

algunes de les coses que més 
m'agradaven eren:

i les que menys m'agradaven eren:

sí no

què pense del meu pare ara?

quina?

em vaig poder
acomiadar d'ell? 

sí no

si li poguera dir alguna cosa, m'agradaria dir-li

DATA ................................................................................................

LA MEUA FAMÍLIA
DE NAIXEMENT/ORIGEN

trobe a faltar alguna cosa?
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el meu pare
Pensa en el teu pare i en les emocions o els sentiments que desperta aquest record. Et pots ajudar de 
la llista d’emocions i, fins i tot, afegir-hi les que vulgues. Apunta-les al costat del termòmetre i pinta 
la intensitat que sents. No deixes el termòmetre sense pintar.

   

llista d'emocions:

tristesa amor soledat alegria felicitat ràbia
enuig llàstima nostàlgia alleujament tranquil•litat pau

quan em pose trist o m'enfade pensant en el meu pare:

què faig? què m'agradaria fer?

parlar amb algú

estar en soledat

escriure-li una carta, 
un missatge de veu
poder parlar amb ell

distraure'm amb 
alguna cosa o algú

DATA ................................................................................................

LA MEUA FAMÍLIA
DE NAIXEMENT/ORIGEN
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?

la meua mare es diu: 

quants anys té?               quan va nàixer?

com és?
Ací puc posar una foto o fer un 
dibuix de la meua mare.

quan treballava fora de casa, la seua ocupació era: 

he viscut amb ella? durant quant de temps? sí no

si pense en la meua mare, quins 
records em venen a la 
memòria?

algunes de les coses que més 
m'agradaven eren:

i les que menys m'agradaven eren: 

trobe a faltar alguna 
cosa? 

sí no

què pense de la meua mare ara? 

quina?

em vaig poder 
acomiadar d'ella? 

sí no

si li poguera dir alguna cosa, m'agradaria dir-li

la meua mare

DATA ................................................................................................

LA MEUA FAMÍLIA
DE NAIXEMENT/ORIGEN
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la meua mare
Pensa en la teua mare i en les emocions o els sentiments que desperta aquest record. Et pots ajudar de 
la llista d’emocions i, fins i tot, afegir-hi les que vulgues. Apunta-les al costat del termòmetre i pinta la 
intensitat que sents. No deixes el termòmetre sense pintar.

llista d'emocions:

quan em pose trist/a o m'enfade pensant en la meua mare:

què faig? què m'agradaria fer?

DATA ................................................................................................

LA MEUA FAMÍLIA
DE NAIXEMENT/ORIGEN

tristesa amor soledat alegria felicitat ràbia
enuig llàstima nostàlgia alleujament tranquil•litat pau

parlar amb algú

estar en soledat

escriure-li una carta, 
un missatge de veu
poder parlar amb ell

distraure'm amb 
alguna cosa o algú



NOM EDAT VIU A VIU AMB

1

2

3

4

5
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els meus germans
i/o germanes

he viscut amb elles o ells?  

i durant quant de temps? 

sí no

on?

i ara... visc amb algun d'ells o elles? sí no

amb qui m'entenc millor? 

què és el que més m'agrada 
d'ells o elles? 

Si tinc una foto, la puc apegar a continuació. 
També puc fer un dibuix.

em vaig poder
acomiadar d'ells/elles? 

sí no

tambè puc descriure el que signifiquen 
per a mi o què sent quan pense en elles 
o ells

si ho poguera fer, què els diria?

DATA ................................................................................................

LA MEUA FAMÍLIA
DE NAIXEMENT/ORIGEN
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altres persones de la família 
d'origen que són importants 
per a mi
A més dels nostres pares, mares, germans i germanes, podem tindre bona relació amb altres persones 
pròximes com, per exemple, les nostres àvies i avis, ties i oncles, cosines i cosins, veïns o veïnes, 
professors o professores…

hi ha algú que recordes molt sí no

qui és? com es diu?

quina relació tenim?

actualment, hi tinc 
contacte?

per què l'he triat/ada? 

per què m'ha vingut a la ment 
aquesta persona? 

recorde alguna anècdota o alguna 
situació que haja viscut amb aquesta 
persona? 

recorde algú més? qui? 

sí no

sí no

DATA ................................................................................................

LA MEUA FAMÍLIA
DE NAIXEMENT/ORIGEN

HI APEGUE UNA FOTO, SI EN TINC.
EN CAS DE NO TINDRE-LA, PUC 

DESCRIURE’L/-LA O 
DIBUIXAR-LO/-LA.


