
Identificar i expressar les emocions relatives a la família de naixement/ori-
gen i gestionar els sentiments que poden sorgir per la separació d’aquesta. 

☐ ☐

Llapis, bolígrafs, paper, tisores, cola i colors.

☐ ☐ ☐

LA MEUA CASA 
(AMB LA MEUA FAMÍLIA DE NAIXEMENT/ORIGEN)

S’indicarà a la persona menor d’edat que llija i responga les qüestions que 
es plantegen.

Aquesta fitxa no cal omplir-la si la persona menor d’edat ha conviscut amb 
la seua família d’origen els seus dos primers anys o quan no en tinga 
records per la seua edat i la breu convivència. 

Les persones que acompanyen han d’estar preparades davant de possibles 
bloquejos o de la negativa de les xiquetes i els xiquets a l’hora de parlar 
sobre la seua llar de naixement/origen. També cal valorar si l’absència de 
records obeeix a un bloqueig i, davant d’això, es respondrà de manera 
sensible, sense forçar i respectant els silencis. 

Els continguts s’han d’abordar amb una sensibilitat i empatia especials, i 
sol•licitar l’ajuda i l’assessorament de les persones professionals quan es 
considere convenient. 

☐
☐
☐
☐
☐
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fitxa 2.3

OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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  recorde alguna cosa de la 
casa on vaig viure amb la 
meua família de
naixement/origen? 

sí no

què?

com era la meua habitació?

sí no amb qui? 

si haguera pogut canviar alguna 
cosa, quina seria?

què trobe a faltar de la casa o 
de la meua habitació? 

si poguera recuperar alguna cosa de 
la meua habitació, quina seria?

el que més m'agradava era

la compartia 
amb algú? 

DATA ................................................................................................

LA MEUA CASA 
(AMB LA MEUA FAMÍLIA DE NAIXEMENT/ORIGEN)



Vaig a descriure o fer un dibuix de com recorde la meua habitació
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LA MEUA CASA 
(AMB LA MEUA FAMÍLIA DE NAIXEMENT/ORIGEN)


