
Facilitar l’acceptació de les necessitats especials que té la persona 
menor d’edat. Facilitar l’assumpció de pautes d’autocura i higiene.

☐
☐
☐
☐
☐

☐ 

Llapis/bolígraf.
Fulls de paper.
Tisores.
Cola.

LES MEUES TECLETES

En aquesta fitxa es pretén normalitzar les circumstàncies o necessitats 
especials que puga presentar la persona menor d’edat (malalties cròni-
ques, diversitat funcional, malalties ja superades…).

És important que siga conscient de les seues circumstàncies o necessitats 
especials, així com de les pautes de cura i autocura que necessita i que 
pot anar aprenent i assumint en funció de la seua edat i maduresa.  

La fitxa, la poden omplir les persones adultes, en el cas de xiquets i 
xiquetes més xicotets, i quan són més majors, són ells i elles els encarre-
gats de completar la fitxa, amb la supervisió i informació de les persones 
que els o les acompanyen.
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT





m'han operat d'alguna cosa? 

de què? 

m'he trencat alguna cosa? 
 
quina?

m'han posat punts de sutura? 

on?   

tinc al•lèrgia o intolerància a alguna cosa? 

a quina? 

tinc alguna malaltia crònica? 

quina?  

què he de fer per a trobar-me millor?

tinc diversitat funcional?                                  

quina? 
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LES MEUES TECLETES
sí no

sí no

sí no

sí no

sí no

sí no

Si he tingut algun problema de salut que ha sigut especialment important per a mi, puc 
explicar com em vaig sentir o dibuixar-ho.



1.8
4 de 4 DATA ................................................................................................

LES MEUES TECLETES

quines cures especials necessite, 
quines puc fer sol/a i en quines 

necessite ajuda:

per a trobar-me 
millor puc 

per a trobar-me bé
he d'evitar 

jo sol/a

amb ajuda


