
Ajudar la persona menor d’edat a construir el seu primer any de vida.

☐
☐
☐
☐
☐

0-12 mesos               Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

☐ ☐ ☐ 
Observació: No hi ha intervenció de la persona protegida.
En aquesta fitxa no hi ha supervisió, ha de ser la persona major
d’edat l’encarregada d’emplenar-la.       

Fotos impreses.
Gravacions de vídeo o de veu.
Bolígraf.

COMPTA MESOS

☐ ☐

A l’hora d’omplir aquesta fitxa, la família o la persona professional de la llar 
registrarà mensualment els canvis, les fites evolutives i les anècdotes que 
vagen succeint en què el xiquet o la xiqueta siguen els protagonistes. 

La finalitat és recopilar tota la informació possible relativa als seus primers 
12 mesos de vida. 
 
Com a mínim, s’ha de registrar una foto de cada mes (pegar al requadre) i 
algun fet significatiu que haja passat durant aquest període (exemple: la 
seua primera dent, la primera paraula, se sosté sol/a…). També es pot regis-
trar i gravar alguna anècdota, la seua primera paraula, els seus primers 
passos, etc.

ADAPTABILITAT: En el cas que el xiquet o la xiqueta tinga més de 12 mesos 
a la seua arribada a l’acolliment, la guarda amb finalitats d’adopció o l’adop-
ció, també es pot realitzar aquesta fitxa, sempre que disposem de les fotos i 
la informació.

També es pot ampliar la franja d’edat i continuar registrant fotos i anècdotes 
més enllà dels primers 12 mesos de vida. 
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

BAIX MITJÀ ALT





mes 1

1.5
 3 de 16DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS

aquest mes he aprés
alguna cosa nova?

?

he fet alguna cosa
graciosa, quina?



COMPTA MESOS
(continuació)
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mes 2

DATA ................................................................................................

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova? he fet alguna cosa

graciosa, quina?
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mes 3 

DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova? he fet alguna cosa

graciosa, quina?
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mes 4

DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova? he fet alguna cosa

graciosa, quina?
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mes 5

DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova? he fet alguna cosa

graciosa, quina?
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mes 6

DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova? he fet alguna cosa

graciosa, quina?
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mes 7

DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova? he fet alguna cosa

graciosa, quina?
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mes 8

DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova? he fet alguna cosa

graciosa, quina?
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mes 9

DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova? he fet alguna cosa

graciosa, quina?
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mes 10

DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova? he fet alguna cosa

graciosa, quina?



1.5
 13 de 16

mes 11

DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova?

he fet alguna cosa
graciosa, quina?
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mes 12

DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova? he fet alguna cosa

graciosa, quina?
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mes __

DATA ................................................................................................

COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova?

he fet alguna cosa
graciosa, quina?



mes __
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COMPTA MESOS
(continuació)

?

aquest mes he aprés
alguna cosa nova? he fet alguna cosa

graciosa, quina?


