
Abordar les dificultats sorgides durant el confinament i la pandèmia per la
COVID-19, facilitant a les persones protegides acompanyament emocional.
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Llapis, bolígrafs, retoladors.
Pintures de colors.
Fulls de paper.
Tisores.
Cola.
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COVID-19

Aquesta fitxa està dirigida a les persones protegides que hagen viscut la 
pandèmia per la COVID-19 i el confinament, hagen patit la pèrdua d’una 
persona pròxima i/o s’hagen vist afectades, en més o menys mesura, per 
la pandèmia.

La finalitat de la fitxa és facilitar a la persona protegida l’espai, temps i 
clima de reflexió necessaris per a exterioritzar els sentiments que li han 
provocat aquestes circumstàncies i procurar-li l’acompanyament emocio-
nal necessari. 

Poden ser necessàries diverses sessions per a completar la fitxa. 

fitxa 1.3

1.3
1 de 4

OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT





estava...
  

quan estava trist/a o angoixat/ada parlava amb...
 

algú important per a mi va passar la covid-19?  

   
durant el temps que aquesta persona va
tindre la covid-19, em vaig sentir ...

 

COVID-19
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Ací dibuixaré alguna cosa que represente com em vaig
sentir durant el confinament.

DATA ................................................................................................

què he aprés després
de tota aquesta
experiència? 

he passat
la covid-19?

sí no

ho recorde com...

?vaig viure 
el confinament

de 2020?

sí no

el recorde com...

sí

sí no



COVID-19

També puc fer un collage que represente tot el que vaig 
fer i/o vaig aprendre durant el confinament.
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