
Desenvolupar l’autoconcepte i l’autoconeixement.

☐
☐
☐
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☐

☐ ☐ 

Llapis i bolígrafs.

☐ ☐ ☐

La persona menor d’edat respondrà a les preguntes que se li plantegen. 
A més, inclou preguntes que farà a les persones del seu entorn. 

Aquesta fitxa permet aprofundir en l’autoimatge que la persona menor 
d’edat té sobre si mateixa i conéixer la percepció que tenen d’ella les 
persones del seu entorn.

COM SOC?
(MAJORS DE 10 ANYS)
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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Et farem diverses preguntes sobre com eres. 
És un exercici que en principi et semblarà fàcil, ja que vius amb tu mateix/a. 
Les preguntes fan referència a la teua manera de ser, no al teu físic ni als teus gustos.

com et definiries en la
teua manera de ser?

Ha sigut fàcil? Semblava més fàcil, veritat?

què és el que més
t'agrada de com eres?

quin o quins creus que
són els aspectes que

has de millorar?

Ara ho complicarem un poc. Respondràs a les mateixes preguntes, però hauràs de pensar en com et 
veuen les persones del teu entorn i posar-te en el seu lloc.
Quan les hages respostes, parla amb aquestes persones i escriu les seues respostes. Coincidiran amb 
el que has posat tu? 

Primer, respondràs 
el que creus que dirien de tu les persones adultes que et cuiden:

com et definirien en la
teua manera de ser?

què és el que més
els agrada de com eres?

quin o quins creuen que
són els aspectes que

has de millorar?

COM SOC?

intenta escriure almenys cinc paraules.

intenta escriure almenys cinc paraules
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Ara respondràs 
el que creus que dirien els teus amics i amigues:

com et definirien en la
teua manera de ser?  

què és el que més els
agrada de com eres?

quin o quins creuen que
són els aspectes que has

de millorar?

Per a acabar, escriu com t’has sentit pensant i parlant de la teua manera 
de ser. Ho havies fet abans? Esperem que t’haja agradat i mai perdes l’interés per 
saber com et veuen els altres, ja que és part de com eres.

COM SOC?

Ara escriu en el quadre allò que han dit de tu, que tu no havies posat,
i que més t’ha cridat l’atenció.

intenta escriure almenys cinc paraules.


