
Analitzar els hàbits, les rutines i les aficions.

☐
☐
☐
☐
☐

☐ 

Bolígrafs / llapis.
Revistes.
Dispositiu amb connexió a Internet, impressora, folis.
Tisores.
Cola.

UN DIA DE LA MEUA VIDA

Amb aquesta activitat es pretén que la persona menor d’edat prenga 
consciència de com s’organitza el dia, del temps que dedica a la seua 
autocura, a col•laborar en les tasques domèstiques, a l’estudi, a l’oci com-
partit amb iguals, a l’oci compartit en família, a l’esport, etc.

La finalitat és poder analitzar les aficions i, en cas que no se’n tinguen, es 
dona l’oportunitat d’explorar les activitats que poden resultar interes-
sants amb l’objectiu de potenciar les activitats d’oci i temps lliure, les 
relacions socials i, per tant, els suports. 
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OBJECTIU

MESURA
DE PROTECCIÓ

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

MATERIALS

INSTRUCCIONS

ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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quan m´alce un dia normal, què solc fer?

què faig a les vesprades? (deures, jocs, activitats, etc.)

em rente les dents?

DATA ................................................................................................

UN DIA DE LA MEUA VIDA

a quina hora em desperte? 

qui m'ajuda a vestir-me, arreglar-me, etc.? qui? 

desdejune a les 

i solc desdejunar amb 

el meu desdejuni favorit és:

què faig després de desdejunar?

amb qui?

a quina hora dine? on?

amb qui?

amb qui? 

a quina hora sope?                    on?

sí no a quina hora me'n vaig a dormir? 

els caps de setmana, què és el que més m'agrada fer? 

amb qui?

HI APEGUE UNADHESIU AMBLA MEUA EDAT



Vaig a buscar fotos en revistes o per Internet sobre tres de les meues afi-
cions. També puc buscar les aficions que no he fet mai i m’agradaria 
provar. Una vegada les tinga, les apegaré en el pòdium
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