
OBJECTIU Desenvolupar l’autoconcepte i l’autoconeixement.

MESURA
DE PROTECCIÓ

☐
☐
☐
☐
☐

FRANJA D’EDAT
PREFERENT

ACCESSIBILITAT

GRAU
DE SUPERVISIÓ

☐ ☐ 

MATERIALS

Llapis, bolígraf, retoladors, llapis de colors
Fulls de paper, tisores, cola i pintura de dits 
Fotografies impreses
Suport d’àudio (complementari).

INSTRUCCIONS

S’indicarà a les xiquetes i els xiquets que lligen i responguen les pregun-
tes que es plantegen en la fitxa.
 
En cas que el xiquet o la xiqueta no dispose de pintura de dits, o no es 
vulga tacar les mans amb la pintura, pot dibuixar el contorn de la seua 
mà amb retoladors o pintures de colors.
Si són més xicotets, l’estampació de l’empremta pot ser la del peu.

COM SOC?

☐

fitxa 1.1

1.1
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ACOLLIMENT RESIDENCIAL    
ACOLLIMENT FAMÍLIA EXTENSA
ACOLLIMENT FAMÍLIA EDUCADORA
GUARDA AMB FINS D’ADOPCIÓ / ADOPCIÓ NACIONAL
ADOPCIÓ INTERNACIONAL
TOTES

Fins a 10 anys           A partir d’11 anys        

BAIX MITJÀ ALT
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l'esport, les manualitats, escoltar, dibuixar, cuidar 
la meua mascota, cuinar, nadar, ballar, cantar, 
.................., ..............., ............, ............., ................, .................., 
.................., ............... , .................., ..............., ............

valent/a

ràpid/a

cabut/uda

bon/a amic/amiga

simpàtic/a

vergonyós/osa

m'enfade
amb facilitat

nerviós/osa

ordenat/ada

impulsiu/iva

responsable
alegre

parlador/a

divertit/ida

  l'aspecte més
característic del meu

físic és:

els meus
cabells
són de color:

els meus ulls
són de color: 

em solen dir que
m'assemble a :

afectuós/osa

jo soc
afig les
característiques
que tu consideres

*

*

APEGUE UNADHESIU AMBLA MEUA EDAT

tinc facilitat 

per?

encercle, marque o
pinte les paraules
que més em
representen:

seriós/a 

FOTO 

del meu “jo” d’ara
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és l'hora de 
tacar-me!
 ompli't la mà de pintura de dits i
deixa ací la marca de la teua empremta!

!


