
OBJETIVO
Acompañar en el cambio vivido por la persona menor de edad, dándole 
la importancia que tiene en su desarrollo.
Trabajar el cambio como algo positivo y habitual a lo largo de la vida de 
todas las personas.

MEDIDA
PROTECCIÓN 

☐ ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

☐
☐
☐
☐

FRANJA DE
EDAD Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN BAJO MEDIO ☐ ALTO

MATERIALES
Fotografías.
Tijeras.
Pegamento.
Vídeos.

INSTRUCCIONES

Con esta ficha se pretende acompañar a la persona menor de edad en 
aquellos cambios significativos en su vida, como pueden ser: transiciones 
en la identidad de género, los producidos por intervenciones quirúrgicas, 
por su diversidad funcional…

Se plantean preguntas para estimular la reflexión e incorporar de la 
forma más positiva, el cambio que está viviendo o ha vivido ya. Se puede 
acompañar de fotografías o videos que permitan visualizar el cambio. 

Si el cambio tiene varias etapas o es un proceso que se prolonga en el 
tiempo, es importante dejar constancia de la evolución, en caso de que 
los pasos sean significativos para la persona menor de edad.
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me siento así porque
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cuál?

es un cambio que he elegido yo??

?

?

quién ha estado a mi lado, apoyándome, escuchando
o dándome ánimos, durante este proceso? 

sí no

sí no

quién??

quién me lo ha explicado??

?

ha habido en mí algún cambio
importante últimamente?

para mí todo esto
significa 
(¿qué consecuencias ha tenido ahora
o cuáles podrá tener en mi futuro?)

con todo lo que
me ha pasado, me siento
(Contenta/o, alegre, nerviosa/o, impaciente,
emocionada/o, tengo miedo, …) 
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Aquí puedo pegar fotos en las que se vea este cambio tan importante para mí. 
¡No voy a olvidar poner la fecha!

              


