
YO DE MAYOR

OBJETIVO
Identificar inseguridades, miedos e ilusiones sobre el hecho
de hacerse mayor.

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

☐ BAJO ☐ MEDIO  ALTO

MATERIALES

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

☐
☐
☐
☐
☐

Lápices, bolígrafos, hojas de papel, lápices de colores.
Tijeras, pegamento y revistas.

El niño, niña o adolescente leerá y contestará las preguntas que se plantean.

La persona que acompaña en la elaboración de la ficha prestará especial 
atención a los sentimientos y emociones que pueda experimentar el 
niño, niña o adolescente al imaginar su futuro, al imaginar cómo será de 
mayor.
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Aquí puedo hacer un dibujo que represente cómo me imagino de mayor.
También puedo hacer un collage a partir de recortes de revistas o puedo escribirlo.

todo vale!

!

cuando pienso en mí de mayor,   cómo me imagino?

?
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YO DE MAYOR

estas preguntas pueden ayudarme:

qué me gustaría estudiar?

? 

en qué me gustaría trabajar? 

? 

me gustaría vivir en:
 (indicar el país, la ciudad, el pueblo) 

me gustaría vivir:
 (sola/solo, con pareja, con mis hijos e hijas…)

También puedo indicar si me gustaría vivir en un pueblo de montaña o en la playa,
el tipo de casa, con animales de granja, con mascotas…


