
EL TÚNEL DEL TIEMPO

OBJETIVO
Conocer y trabajar las expectativas de futuro de las personas protegidas,
las fantasías o temores que puedan tener y los sentimientos
que les generan. 

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

☐ BAJO ☐ MEDIO  ALTO

MATERIALES

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

☐
☐
☐
☐
☐

Papel, lápices y bolígrafos.

La persona menor debe ir leyendo y contestando a las cuestiones que se 
le plantean. La tarea de la persona adulta que acompaña se centrará en 
la supervisión de la redacción de la carta.

Las instrucciones para escribir la carta se dirigirán a que la persona 
menor de edad exprese cómo ve su futuro, cómo le gustaría que fuera y 
qué cosas del presente o del pasado no quiere olvidar o alguna anécdota 
que considere importante. 
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cuando pienso en ser mayor,   qué me gustaría que me pasara?

?

si pienso en hacerme mayor,   hay algo que me asusta?

?

en caso de que no, voy a pensar qué dudas tengo sobre mi futuro
y las escribiré aquí. también puedo escribirlas en un papel
y meterlas en un sobre que pegaré en el recuadro.

sí no
cuando tengo dudas sobre el futuro
(por ejemplo, sobre qué me gustaría hacer, estudiar,
a qué me gustaría dedicarme, cómo me gustaría
que fuera mi vida …), ¿lo hablo con alguien?  

en el caso de que sí,   con quién? 

?

pega un sobre
encima del dibujo

(hay que pegarlo con la solapa hacia fuera 
para que se pueda abrir)

Medida aproximada del sobre 11 x 15cm 
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   qué cosas o qué personas que conozco hoy me gustaría
que siguieran conmigo en el futuro?

?

1
2
3

4

5

6

Voy a escribir una carta a mi “yo del futuro”, contándome qué siento o pienso 
hoy en día sobre cómo creo que será mi futuro o cómo me gustaría que fuera. 
Puedo escribirla en el recuadro o en otro papel, meterla en un sobre y pegarla 
a continuación. 

pega un sobre
encima del dibujo

(hay que pegarlo con la solapa hacia fuera 
para que se pueda abrir)

Medida aproximada del sobre 11 x 15cm 


