
EL JARDÍN DE MIS DESEOS

OBJETIVO Ofrecer una visión esperanzadora y positiva sobre el futuro.

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

☐ BAJO ☐ MEDIO  ALTO

MATERIALES Lápices, bolígrafos.
Cúter o tijeras. 

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

Esta ficha necesita un trabajo previo por parte de la persona adulta, tanto con la 
niña, niño o adolescente, como con la propia ficha.

La ficha consiste en una hoja A3 plegada por la mitad que en su interior oculta un 
jardín. La carátula tiene tres rectángulos en la parte inferior que indican la zona que, 
previamente al trabajo de la ficha, debe recortarse (hay que ir con cuidado para 
cortar únicamente la hoja correspondiente y no la siguiente). 

En estos rectángulos, y sin que la persona menor de edad descubra lo que contiene 
el interior, debe escribir tres deseos que le gustaría que se cumplieran en el futuro. 
Una vez escritos, se abre la página y vemos que quedan integrados en el jardín de 
los deseos. 

Para evitar que la persona menor de edad abra la ficha antes de escribir sus deseos 
y descubra su interior, podemos poner un trozo de celo, un clip o una pinza en el 
lateral. 

Con esta ficha se pretende mostrar de forma artística y figurada cómo los sueños y 
los deseos, con esfuerzo y empeño, pueden convertirse en una realidad.  

Hay que ofrecer una visión realista, es decir, ser millonario puede ser un deseo, pero 
es complicado que se haga realidad. Sin embargo, querer dedicarse a la enseñanza, 
ser deportista, aprender a tocar un instrumento …, aunque tenga su dificultad, 
puede alcanzarse, porque sitúa la responsabilidad en la persona, en su esfuerzo y 
constancia.

☐
☐
☐
☐
☐
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con el tiempo y tu esfuerzo las
semillas dan sus frutos. 
poco a poco irás viendo los resultados
si persigues tus suenos.
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voy a escribir en cada 
rectángulo un deseo 
que me gustaría que se 
cumpliera en el futuro. 

no abras la ficha
antes de hora!

!
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