
LA HISTORIA DE LUCÍA

OBJETIVO
Facilitar la expresión de los sentimientos que genera el acogimiento
en familia extensa en la persona menor de edad y favorecer la
aceptación de la medida de protección.

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

☐ BAJO ☐ MEDIO  ALTO

MATERIALES

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

☐
☐
☐
☐
☐

Lápiz, bolígrafo. 

Trabajando esta ficha la niña o niño se identifique con la historia de Lucía 
y con los sentimientos que le provoca el acogimiento en familia extensa. 
Puede ayudar a la persona menor de edad a hablar de su propia experien-
cia y explorar las creencias y sentimientos que le genera. Además, facilita 
el contexto para hablar sobre el acogimiento en familia extensa y los 
motivos por los que se acordó la medida. Ayuda a comprender, normali-
zar, asumir su situación y que pueda compartirla con quien desee.  

El trabajo de esta ficha requiere una supervisión muy alta. Después de 
leer la historia, se ayuda a la persona menor de edad a responder las 
preguntas. Pueden ser necesarias varias sesiones. Se debe respetar sus 
tiempos y necesidades, mostrando empatía y respeto. 

Las indicaciones que se dan a la persona menor de edad es que vas a leer 
la historia de Lucía y después responderás las preguntas que se plantean. 
Tú estás para escucharle y ayudarle.
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Os presentamos a Lucía, una niña de 7 años. Vive con sus tíos, Rosa, 
la hermana de su madre y Luis, su marido, desde hace más o menos un 
año, debido a que sus padres no podían ocuparse de ella. 

Lucía está hecha un lío porque le cuesta entender el motivo por el que ya no vive 
con su mamá y con su papá... Hay momentos en los que Lucía se siente culpable e 
imagina que la obligaron a salir de su casa y ahora tiene que vivir con sus tíos. Eso le 
hace ponerse muy triste y llora a solas. A veces está más callada de lo normal o se enfada 
y responde mal. 

Otras veces piensa que su papá y su mamá no la quieren y que, por ese motivo, no 
pueden estar juntos. Otras veces imagina que están muy enfermos y por eso no la 
pueden cuidar, pero no sabe qué les puede pasar.

En verdad, Lucía pensaba muchas cosas sobre por qué no estaba en su casa. 

Un día, su tía la vio triste y después de darle un gran abrazo le preguntó por qué se sentía así. Lucía le contó qué 
pensamientos rondaban por su cabeza y sus tíos le explicaron por qué vivía ahora con ellos.

Rosa y Luis le dijeron que, a veces, hay personas adultas que necesitan ayuda y tiempo para solucionar los proble-
mas que tienen y, durante ese tiempo, no pueden hacerse cargo del cuidado de sus hijos e hijas. Por eso ellos, sus 
tíos, aunque no son su papá y su mamá, iban a cuidar de ella mientras sus padres solucionan sus problemas. 

Sus tíos, con quienes vive ahora, también le explicaron que ellos la estaban cuidando y atendiendo con mucho 
cariño, y que te pueden querer muchas personas y eso no significa que tengas que olvidar a tu papá y tu mamá.

Lucía se sintió mucho más tranquila porque las explicaciones de sus tíos le han ayudado a entender mejor su situación.

por qué?
?

la historia de lucía
se parece a la mía?

?lo que pasó a lucía
le puede pasar

a otras ninas y ninos?

sí no

?

en qué?

?

la historia de lucía mi historia

¿Quién explicó a Lucía por qué ya no vive con su papá y su mamá?

¿Qué le dijeron a Lucía?

¿Qué sabe Lucía sobre las razones por las que está en acogimiento familiar?

¿Quién me explicó por qué ya no vivo con mis padres/madres?

¿Qué me han dicho a mí?

¿Qué sé sobre las razones por las que estoy viviendo
con mi familia extensa (tíos, abuelos, ...?
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cómo me sentí cuando pasó? 

? 

y ahora,   cómo me siento? 

si una amiga o amigo me preguntase por qué no vivo
con mis padres, le diría 

y si me pregunta un companero o companera de clase, le diría 
~ ~

? 


