
EMOCIONES ANTE
LAS PÉRDIDAS

OBJETIVO
Facilitar la identificación de sentimientos derivados del duelo y
trabajar la importancia de exteriorizarlos.
Aliviar el dolor que producen las pérdidas.

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

☐ BAJO ☐ MEDIO  ALTO

MATERIALES

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

☐
☐
☐
☐
☐

Lápices y bolígrafos.  

La ficha consiste en la lectura de la historia para después responder a las 
preguntas que se plantean.
Es importante que las personas que acompañan a la persona menor de 
edad muestren sensibilidad hacia las situaciones que ha vivido ésta y las 
emociones que le despiertan.
El duelo se asocia, habitualmente, a la muerte de alguien cercano. Pero 
hay duelos que pueden producirse por la separación física o emocional 
de una persona querida.  
Ante posibles bloqueos, resistencias o silencios de la persona menor de 
edad, se le ofrecerá un espacio de confianza y respeto para que libremen-
te pueda expresar. En caso de persistir se suspenderá la sesión. 

Esta ficha se trabaja a partir de un elemento neutral (el perro) para que 
pueda volcar sus preocupaciones o emociones por la pérdida de una 
persona importante para ella. 

NOTA: 
Esta ficha no debe trabajarse cuando haya duelos no resueltos.
Si se prevé o durante el trabajo de la ficha surge una situación compleja, 
consultar con las personas profesionales de la entidad prestadora del 
servicio de intervenciones técnicas en materia de acogimiento o adopción.
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Carlos es muy alegre y risueño. Sin embargo, 
hace unas semanas su perro se puso muy 
enfermo. Desde que Carlos era bebé han 
estado juntos y ahora está triste porque no 
sabe qué hacer para que se ponga mejor. 
Ayer, cuando llegó del colegio, lo tuvieron que 

llevar a la veterinaria. Ésta les dijo que, como era un perro tan mayor, lo único que podía hacer 
era preparar un espacio para que se quedara hospitalizado en observación y ver la evolución.
Esa noche Carlos lloraba porque echaba mucho de menos a su amigo, ya que solían jugar juntos 
y, antes de dormir, los dos se sentaban en el sofá y su perro se apoyaba en él. 
Al día siguiente, la veterinaria llamó a sus padres para decirles que el perro había empeorado y 
había muerto. Carlos se sintió muy triste al pensar que había perdido un amigo y que ya no iba 
a tener su compañía. 
En el colegio sus amigas y amigos le notaban triste y le preguntaron qué le pasaba. Cuando les 
dijo que su perro se había muerto, todas y todos le apoyaron y le dieron muchos ánimos. A una 
de sus amigas le había pasado lo mismo y le explicó cómo había vivido ella esa situación. Esto 
le ayudó un poquito.
Su profesora le dijo que escribiera una carta para despedirse y, aunque le costó mucho hacerlo, 

lo hizo y después luego la guardó junto con una foto en la que aparecían juntos, para así recor-
darle siempre.

qué me ha pasado para sentirme así? 

?alguna vez
me he sentido igual

que carlos?

sí no

?

sí no

he perdido a alguien que apreciaba o quería?  

?

cómo creo que se siente carlos?

?

perdí a (indicar quién era) 

lo perdí por (nos separamos, se murió, dejamos de tener contacto) 

me sentí sí no
pude hablar

con alguien de
cómo me sentía? 

?
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pega un sobre
encima del dibujo

(hay que pegarlo con la solapa hacia fuera 
para que se pueda abrir)

Medida aproximada del sobre 11 x 15cm 

hablé con 
me ayudó
(explicar cómo te sentiste y en qué te ayudó
esa persona)

la verdad es que no hablé con nadie, lo que hice fue

y lo que realmente me ayudó fue

Si ahora pudiera hablar con esa persona, le diría… (puedes 
escribirle una carta y guardarla en este sobre)

sí no

pude despedirme?   

?
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Aquí, puedo hacer un dibujo, un collage, etc. que refleje
cómo me siento ahora.
Puedo poner todo lo que yo quiera para transmitirle un
mensaje a esa persona especial.




