
MI RED

OBJETIVO
Identificar y visualizar con la persona protegida las redes de apoyo con
las que cuenta y su relación con ellas (amistades, ámbito escolar,
profesionales, familia extensa…).

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN ☐ BAJO ☐ MEDIO  ALTO

MATERIALES
Lápices.  Bolígrafos.
Rotuladores.   Hoja de papel o cartulinas
Tijeras.   Pegamento. 

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

La finalidad de esta ficha es identificar a las personas del entorno familiar, escolar, 
residencial, etc. de la persona menor de edad, que son un referente o tienen especial 
relevancia en su vida.
Se le ayudará a reconocer la importancia que tienen para ella las diferentes personas 
que ha identificado. 
Consiste en la representación esquemática de los contextos en los que se relacionan 
los niñas, niñas y adolescentes (familia de origen, acogedora, hogar o residencia, 
colegio, IES, amistades, …) y las personas más importantes de cada uno de ellos.
Más allá de identificar los apoyos, esta actividad brinda la oportunidad de reconocer la 
relación existente, las creencias que la persona menor de edad tiene y ofrece la posibi-
lidad de crear el ambiente propicio para ajustar sus creencias a la realidad.
A continuación, se plantean algunas preguntas, a modo de ejemplo, que pueden 
utilizarse a fin de fomentar la reflexión:
Piensa en alguien que para ti sea importante, ¿Quién es?
Hoy en día, ¿tienes contacto (directo o por teléfono)? ¿cada cuánto?
Cuando piensas en esa persona, ¿qué te viene a la cabeza?
¿Por qué te ha venido esa persona a la cabeza?
¿Por qué es importante?
Partiendo del centro del esquema, que es la persona menor de edad, situaremos 
circularmente los ámbitos (casa, colegio, IES, hogar o residencia, etc.) y personas signifi-
cativas (padre, madre, familia acogedora, amistades, profesionales etc.). Es fundamental 
conseguir su implicación, tanto en la elección de los contenidos como en la representa-
ción de estos, a través de fotos, dibujos, pegatinas…

Ejemplo:

☐
☐
☐
☐
☐
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Voy a pensar y representar con círculos aquellos ámbitos y lugares
que forman parte de mi vida. Pueden ser de mi familia de origen,
del colegio o instituto, amistades, de la actividad deportiva
que practico, vecindario, profesionales, de mi familia acogedora,
de la residencia o de donde sea. 

Después identificaré y escribiré en cada círculo el nombre de las 
personas que son importantes para mí. 
También puedo escribir una pequeña frase sobre mis sentimientos 
hacia esas personas.




