
DÍA DE MUDANZA

OBJETIVO Facilitar el proceso de despedida del entorno de residencia
en momentos de transición de unidad de convivencia. 

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

☐ BAJO ☐ MEDIO  ALTO

MATERIALES Lápices/ bolígrafos. Fotografías.
Hojas de papel.

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

En el apartado 6.8 de la Guía se pone de relieve la importancia que tienen las 
transiciones de convivencia para las personas menores de edad. 
Se recomienda releer este apartado de la Guía antes de realizar la ficha.

Es importante que la persona menor de edad conozca los motivos del 
cambio, con un lenguaje adaptado a su edad y nivel de desarrollo. El objetivo 
es que viva esos momentos con apoyo emocional, con la mayor normalidad 
y de forma estructurada.

Con esta ficha se pretende que pueda despedirse de forma tranquila y 
adecuada de su entorno previo, para así poder dar paso a la nueva etapa con 
la mayor seguridad emocional posible.

Pueden participar personas del entorno de la persona protegida, sea 
personal educativo o compañeros y compañeras de las residencias u hogares 
de acogida y las personas integrantes de las familias acogedoras educadoras 
o extensas. Dependiendo de cada caso pueden participar amistades, 
personas del vecindario o compañeras o compañeros del colegio. La persona 
que acompaña debe realizar una supervisión alta en todo el proceso.

☐
☐
☐
☐
☐

ficha 4.8
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pero lo que sí tengo claro es que quiero llevarme un montón

de recuerdos en mi camión de la mudanza!

Tengo muchas ganas de llegar, pero se me hace raro dejar el que ha sido mi hogar durante este tiempo.

Para empezar con mi baúl de recuerdos voy a pedir a las personas que quiero que me escriban una peque-
ña despedida, puede ser en forma de carta o un pequeño texto, pero en un papelito. 
También, puede ser un mensaje de voz, como ellas deseen.

En este sobre vamos a incluir todos esos mensajes:

FECHA ..........................................................................................
4.8
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!

se acerca el día en que me voy a cambiar de casa.

 estoy con muchos nervios! !

pega un sobre
encima del dibujo

(hay que pegarlo con la solapa hacia fuera 
para que se pueda abrir)

Medida aproximada del sobre 11 x 15cm 
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tengo una sensación muy rara, estoy muy triste. 

 pero a la vez estoy con mucha emoción
por este gran cambio!

Voy a escribir yo también cartas o mensajes a las personas que quiero para que se acuer-
den de mí. Una vez las tenga, se las daré a ellas.

Cuando las haya entregado pondré en un papel los nombres de todas las personas a las 
que les he escrito una carta explicándoles cómo las conocí y porqué son importantes 
para mí. Una vez lo tenga lo voy a guardar en este sobre.

También, puedo escribirme una carta a mi yo del futuro, explicándome cosas de dónde 
estoy ahora, como por ejemplo cuánto tiempo llevo aquí, cómo es mi cuarto, si lo com-
parto, anécdotas que ahora mismo tengo en la cabeza.

!

tengo la seguridad de que me va a hacer mucha ilusión

cuando me lea!

!
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Pero, poco a poco voy llenando mi baúl. Al final, necesitaré una grúa para subir todo mi equipaje en el 
camión de la mudanza. Ya tengo un montón de cosas.

Detrás de ellas puedo escribir la fecha, con quién estoy, qué 
estábamos haciendo o dónde estábamos. También pueden 
escribir o firmar las personas que yo quiera.

Llega el momento de cargar el camión de la mudanza y continuar mi aventura en mi nuevo hogar.

qué difícil me está resultando esto! 

!

ahora, en el sobre azul

voy a poner todas las fotos

que quiero que me acompanen. 

qué difíciles son las mudanzas!!

es maravilloso llevar conmigo amistades allá por donde voy!

!

y qué emocionantes!

!




