
MIS MEJORES AMIGAS Y AMIGOS

OBJETIVO Identificar a su grupo de amigos y amigas y la relación que les une.    

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

☐ BAJO ☐ MEDIO  ALTO

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

A través de esta actividad se pretende que la persona menor de edad 
identifique a sus amigos y amigas y la relación que les une. En función de 
la edad y/o madurez podrá dar pinceladas del tipo de relación que 
mantiene con ellos y ellas y si con alguno/a ha establecido una relación 
especialmente cercana o de mayor confianza.

Las personas adultas que supervisen la actividad indicarán a las personas 
menores de edad que deben ir leyendo y contestando las preguntas que 
se van planteando a lo largo de la ficha.

☐
☐
☐
☐
☐

ficha 4.6

4.6
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MATERIALES Lápices/ bolígrafos. Fotografías.
Tijeras.   Pegamento.
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Puedo poner a quien quiera y, conforme vaya teniendo más amigas y amigos, podré ampliar esta ficha.

voy a buscar una foto que me guste en la que aparezca con mis mejores amigos y amigas.  la 
pegaré en el cuadro y escribiré sus nombres al lado o debajo. puedo tener varios grupos 
de amigos y amigas. pueden ser de la escuela, del hogar o residencia, de la actividad 
deportiva que practique, de cualquier sitio. 
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voy a pensar y escribir una anécdota divertida
que me pasó con mi grupo de amistades.

lo que más aprecio
de mis amigos y amigas es 

lo que más aprecian de mí es

qué hacemos juntos? 

?

?

cuando tengo un problema
o algo me preocupa, se lo cuento a

por qué?

cuando quiero divertirme llamo a 

cuando quiero tener tranquilidad,
viendo una peli o lo que sea, llamo a

cuando quiero partirme de la risa busco a 

si estoy triste llamo a 

he tenido problemas
con alguno de mis
amigos o amigas?

cómo lo he solucionado?  

sí no

?

?

qué
ha pasado?

?

? ?

si aún no lo he podido solucionar,
cómo me siento? 

si pudiera de decir algo a esa persona
con la que no me hablo, no me habla o estamos 
enfadados…    qué sería?


