
MI HOGAR

OBJETIVO Ayudar a la persona menor de edad en el proceso de adaptación e
integración en el nuevo hogar y en la aceptación de la medida de protección.

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

☐ BAJO ☐ MEDIO  ALTO

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

La llegada de la persona menor de edad al nuevo hogar conlleva 
incertidumbre y miedos, expectativas positivas y dudas.

Con esta ficha se pretende facilitar el proceso de adaptación e 
integración en el nuevo hogar, ya sea familiar o residencial.

Al completarla, la persona menor de edad identificará las emociones que 
sintió a su llegada y las emociones que, transcurrido el tiempo, siente. 

También podrá expresar la aceptación y el bienestar que siente en su 
espacio propio y más personal, su habitación.

☐
☐
☐
☐
☐
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MATERIALES Lápices/ bolígrafos. Fotografías.
Colores.  Hojas de papel.
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dónde vivo ahora?

AQUÍ PUEDO PONER 
UNA FOTO DE MI 

HOGAR.

?

que está en

llegué el día
del mes de
del ano~

~entonces tenía       anos
y        meses.

   quién me esperaba el día que llegué? 

venía de estar en

en mi hogar actual,
   hay algún objeto
que sea mi preferido? 

?

?

qué me gustaría recordar siempre de este sitio?

?

Voy a dibujar sobre cómo me sentí
mi primer día aquí.

PONGO UNA PEGATINACON MI  EDAD
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Y ahora que vivo aquí desde hace meses, hago un dibujo que exprese cómo me siento.
Si lo mío no es el dibujo y prefiero contarlo, puedo escribirlo en este recuadro o grabarlo y 
guardarlo en el pen drive. Al terminar debo recordar decir qué día es hoy.
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   qué es lo que más me gusta de mi habitación? 

comparto
habitación?  

sí no

si he marcado que sí,
   con quién? 

? ?

?

?

?

?

?

   cómo la había imaginado?

cómo me sentía antes de llegar? 

cómo me siento ahora? 

si pudiera,   cambiaría algo de mi habitación? 

Aquí, puedo poner una foto de mi habitación, hacer un dibujo o describirla.


