
OBJETIVO Facilitar el proceso de adaptación e integración en la nueva
unidad de convivencia.

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

☐ BAJO ☐ MEDIO  ALTO

MATERIALES Lápices/ bolígrafos. Fotografías.
Hojas de papel. Tijeras.  Pegamento.
   

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

LAS PERSONAS QUE
ME CUIDAN AHORA

Las transiciones de entorno de convivencia son procesos estructurados y 
pautados, con el objetivo general de que la persona menor de edad viva 
el cambio de forma progresiva, sin fracturas y recibiendo en todo 
momento acompañamiento emocional.

Aunque se trata de un proceso en el que se pone especial cuidado, la 
persona menor de edad puede sentir temor e incertidumbre a su llegada 
al nuevo hogar.

Con esta ficha se pretende que vaya poniendo nombres a las personas 
con quienes convive, que destaque de ellas sus características, lo que le 
llama la atención de ellas, sus gustos, su aspecto, costumbres y aficiones.

☐
☐
☐
☐
☐

ficha 4.1

4.1
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las personas que me cuidan pueden escribir en el cuadro qué sintieron el día 
que me conocieron. también pueden grabarlo y guardarlo en el pen drive. 
seguro que me gustará escucharlo una y otra vez:

LAS PERSONAS QUE
ME CUIDAN AHORA

FECHA ..........................................................................................
4.1
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lo que más me gusta de esta foto es

VOY A PEGAR UNA FOTO 

DE LAS PERSONAS QUE 

ME CUIDAN Y PONDRÉ 

SUS NOMBRES AL LADO O 

DEBAJO.



LAS PERSONAS QUE
ME CUIDAN AHORA

      a continuación, voy a dibujar o pegar una fotografía de 
cada uno de los miembros de la familia y al lado contaré algo 
de ellos y ellas (lo que más me gusta, lo que menos me gusta, 
lo que me sorprende o me llama la atención, lo que me da rabia 
o lo que me da risa, sus aficiones, etc...)
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