
OBJETIVO Fomentar la integración en la familia adoptiva.

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

BAJO  MEDIO  ALTO

MATERIALES Bolígrafos y lápices.

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

MI FAMILIA ADOPTIVA

Es aconsejable trabajar esta ficha cuando haya transcurrido un tiempo 
desde el inicio de la convivencia y se haya establecido un clima de 
confianza entre la persona menor de edad y la familia adoptiva.

Es importante mantener una actitud empática, receptiva y un ambiente 
propicio para la conversación.

En esta ficha la familia adoptiva completará algún apartado. 

OBSERVACIONES: 
Las manifestaciones de la persona menor de edad ayudarán a las perso-
nas adultas a mejorar la relación que se está forjando. Se trata de sus 
percepciones y no deben ser motivo de discusión, crítica o tensión.

☐
☐
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MI FAMILIA ADOPTIVA

FECHA ..........................................................................................

 cuáles son sus nombres? Voy a poner también su edad y a qué se dedican.

?

1.

2.

3.

4.

edad:

edad:

edad:

edad:

 dónde vivimos?

?

qué día llegué?

?

qué sentí al llegar? 

?

Voy a dibujar la cara 
que puse a mi llegada:

Y ahora dibujaré la cara 
que puso mi familia:

cuando llegué, mi familia sintió... 

ocupación:

ocupación:

ocupación:

ocupación:



MI FAMILIA ADOPTIVA

FECHA ..........................................................................................
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  qué es lo que más me gusta hacer 
con mi familia?  

?

qué es lo que más me gusta de esta familia?

?

si pudiera cambiar algo 
de mi día a día con mi familia, 
  qué sería?

?

A continuación, puedo pegar fotos del tiempo que hemos compartido: 

Y si nos animamos, también podemos cantar una canción toda la familia y grabarla 
en el pen drive. Es importante decir la fecha. Así, cuando pase el tiempo y lo recuerde, 
podré saber qué edad tenía.


