
OBJETIVO
Explorar las necesidades y/o posibles reticencias de la persona menor 
de edad hacia determinados modelos de familia (con carácter previo 
a la adopción o acogimiento). 

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

☐ BAJO ☐ MEDIO  ALTO

MATERIALES Lápiz, goma de borrar, lápices de colores, revistas, tijeras, pegamento …

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

TIPOS DE FAMILIAS

En función de su historia personal y sus vivencias, las personas protegi-
das pueden tener preferencia por determinadas figuras, rechazo hacia 
otras o incluso hacia determinados modelos de familia.

A partir de sus necesidades (evaluadas por las personas profesionales) y 
sus preferencias, gustos o rechazo, puede valorarse el modelo de familia 
más viable o que, a priori, pueda ser mejor aceptada por la persona 
menor de edad. Así, por ejemplo, a una persona menor de edad que haya 
sufrido maltrato grave por parte de su progenitora y con ausencia de 
figura paterna, proponer una familia monoparental mujer o una familia 
homoparental compuesta por dos mujeres puede resultar contraprodu-
cente y ella misma rechazarla. 

Con esta ficha se pretende explorar sus preferencias, los modelos de 
familia que conoce y si siente rechazo hacia alguna figura o modelo de 
familia. También nos permitirá conocer sus preferencias sobre la presen-
cia de otras personas menores de edad.

Sin embargo, no se centra en hacer un mero listado, sino que pretende 
explorar los motivos que subyacen a dichas preferencias.

☐
☐
☐
☐
☐
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Hay muchos modelos de familia. Aquí, te presentamos algunos de ellos:

Si pudieras elegir una familia, ¿Cómo la imaginas? ¿Quiénes la compondrían?

TIPOS DE FAMILIAS

FECHA ..........................................................................................
3.3
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Dibuja o pega las diferentes etiquetas o recortes de revistas para formar la familia que te gustaría.



¿Hay algún modelo de familia que NO te gustaría?    

TIPOS DE FAMILIAS

FECHA ..........................................................................................
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sí no

Dibuja o pega las figuras (personas) que NO te gustaría incluir en tu familia.

y ahora hablamos de ello


