
OBJETIVO Fomentar el vínculo entre la familia adoptiva y la persona menor de edad

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años           A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

BAJO MEDIO ALTO

MATERIALES Bolígrafos, lápices, rotuladores, etc

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

Esta ficha está dirigida exclusivamente a niños y niñas procedentes de 
adopción internacional.
El objetivo es que sean conscientes de su origen, conociendo su recorrido 
hasta llegar a vivir con su familia adoptiva, desde una visión positiva del 
pasado y favoreciendo su integración en su nuevo hogar.
Se trabajará desde la narrativa, en forma de cuento, que se irá elaborando 
conjuntamente entre la persona adoptada y la familia adoptiva.
Debe adaptarse el contenido del cuento a las necesidades, edad y capaci-
dades de la persona adoptada.

Es aconsejable trabajar esta ficha cuando haya transcurrido un tiempo 
desde el inicio de la convivencia y se hayan establecido las bases de una 
relación de confianza entre la persona menor de edad y la familia adoptiva.

Existe la opción de escribir el cuento o de contarlo y grabarlo en voz, para 
luego conservarlo en este formato.

MI GRAN AVENTURA

☐
☐
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¡Con la edad que tengo y he viajado un montón! Voy a hacer un cuento 
con todo el viaje que he hecho hasta llegar a vivir con mi familia. ¡Voy a necesitar 
su ayuda y toda mi imaginación! 

había una vez, en un lugar muy lejano…
(aquí puedes poner el país donde naciste, con quien vivías, cómo era ese lugar 
y aquellas cosas que recuerdes. Tu familia te podrá ayudar a completar la historia).

al mismo tiempo, en otro lugar del mundo, había otra/s persona/s…
(aquí puedes poner que hacía tu actual familia; todo aquello que te han contado 
y cómo empezaron a buscarte para poder estar juntos).

pero un día todo cambió…
(cuenta qué pasó el día que os conocisteis. Puedes poner cómo resultó el encuentro. 
Recuerda que es un cuento y tienes que echar mano de tu imaginación)

nunca habría imaginado un viaje así…
(contarás cómo imaginas el viaje con tu familia adoptiva, en qué vehículo lo hiciste, 
quién te acompañaba y todas aquellas aventuras que se te ocurran).

cuando llegamos a mi nuevo hogar todo era muy diferente…
(cuenta aquellas cosas que más te llamaron la atención al llegar a casa, quien había, 
cómo fue el recibimiento, tu habitación, la casa, tu familia. Puedes escribir acerca 
de olores, sabores, el idioma, todo aquello que se te ocurra).

pero,  no sabéis lo mejor de todo! no me lo podía creer…
(pon aquí algo que te guste mucho y que aún te siga encantando, o algo que 
te sorprendiera mucho).

mi nueva familia me encanta…
(puedes poner cómo es, que hacéis juntos, todo aquello que te apetezca).

Y la historia no acaba aquí, ¡porque mi historia continúa!

fin

Muy bien, ahora que lo has pensado y te hemos dado pistas, 
¡vamos a escribir el cuento entero! Quedará más chulo si también 
se incluyen dibujos. Además, ¡también lo puedes grabar en audio!

!
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había una vez, en un lugar muy lejano...

al mismo tiempo, en el otro lugar del mundo, había/n una/s persona/s

para dibujar

para dibujar
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pero un día todo cambió …

nunca habría imaginado un viaje así…  

cuando llegamos a mi nuevo hogar todo era muy diferente…

pero no sabéis lo mejor de todo! no me lo podía creer….

mi nueva familia me encanta…

y la historia no acaba aquí,   porque mi historia continúa!

para dibujar

!

!




