
OBJETIVO
Ayudar a la persona menor de edad a construir recuerdos 
del momento de su nacimiento. Conocerse a través de la construcción 
de su propia historia.
.

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años          A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

BAJO MEDIO ALTO

MATERIALES
Bolígrafo.
Lápices.
Fotos o documentos del nacimiento en caso de disponer de ellos.

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

MI NACIMIENTO

Con independencia de la edad de la persona menor de edad, esta ficha tiene 
un inestimable valor y, por tanto, debe ser completada siempre. 
Es importante poder recopilar y guardar todos los recuerdos de ese momen-
to, con el fin de que esos años no caigan en el olvido y, por tanto, que las 
personas menores de edad puedan tener información sobre su nacimiento.

El grado de supervisión de la ficha es medio porque son las personas que 
acompañan quienes deben recabar la información y transmitirla a la 
persona menor de edad para la cumplimentación de la ficha. 

En caso de que las personas progenitoras estén comprometidas con el 
acogimiento (ya sea familiar o residencial), siempre que responda al supe-
rior interés de la persona protegida y valorada la conveniencia por las 
personas profesionales, puede contarse con la colaboración de aquéllas 
para la cumplimentación de esta ficha. 

ADAPTABILIDAD: En el caso de no tener recuerdos físicos (objetos), se 
recopilarán todas las fotos disponibles. Además, también se pueden reca-
bar testimonios de aquellas personas que vivieron el nacimiento, para 
que a través de grabaciones, cartas o vídeos cuenten su visión y así 
conformar recuerdos a través de historias.

☐
☐
☐
☐
☐
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dónde nací?   

en qué hospital? 

cuánto pesé?   

y cuánto medí?

cuándo nací tenía pelo?

lloraba mucho?

dormía mucho?  
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FECHA ..........................................................................................
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pega un sobre
encima del dibujo

(hay que pegarlo con la solapa hacia fuera 
para que se pueda abrir)

sí no

?

?

?

?

?

?

?

Puedo guardar las fotos en un sobre y pegarlo a continuación. 
También puedo guardar recuerdos en mi cofre del tesoro.

Medida aproximada del sobre 11 x 15cm 




