
OBJETIVO
Favorecer el desarrollo emocional y social de los niños y niñas acogidas, 
así como facilitar la construcción de un apego seguro y el desarrollo 
de su identidad. Detectar dificultades relacionales y emocionales.

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL*
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años          A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

BAJO MEDIO ALTO

MATERIALES Bolígrafo / Lápices.

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

MIS VISITAS CON MI FAMILIA
DE ORIGEN/NACIMIENTO

Esta ficha puede cumplimentarse cuando se haya acordado un régimen 
de visitas o comunicación con familiares y se estén llevando a cabo 
contactos.

Es recomendable hacer esta ficha en los días posteriores a la visita, 
pero no inmediatamente después de la misma. Hay que darles un tiempo 
para asimilar, a nivel emocional, lo que implica ver a las personas proge-
nitoras, hermanos y hermanas o familiares.

El nivel de supervisión es alto debido a las emociones que pueden surgir. 
Por ello, requiere un especial acompañamiento y apoyo emocional 
durante su cumplimentación.

NOTA IMPORTANTE:
Esta ficha se puede realizar en diferentes momentos temporales y puede 
ayudar a valorar las necesidades de las personas protegidas en relación 
con sus familiares. 

También, es útil trabajar la ficha cuando se adviertan cambios de conduc-
ta, del estado de ánimo y/o de actitud tras las visitas. 

(*) solo en caso de adopciones abiertas☐
☐
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tengo visitas y contacto 
con estas personas:

1

2

3

4

cada cuánto las veo? 

?

qué solemos hacer?

  qué recuerdo me gustaría 
tener para siempre? 

hay alguna persona a quien 
no veo y me gustaría 

saber de ella? 

cuando sé que voy a ver a mi familia 
de nacimiento, ¿cómo me siento? 

cómo me siento cuando sé 
que no la voy a ver?

cómo me siento 
después de las visitas? 

dónde las veo?
lugar

?

  qué es lo que más me 
gusta del lugar?

?

qué es lo que 
menos me gusta?

?

a quién?

?

?

?

? ?

?

?

sí no



termómetro de las emociones
  en qué intensidad la siento?
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Aquí señalaré las emociones que siento cuando tengo visitas y su intensidad:

tristeza

alegría

felicidad

nerviosismo

desilusión

miedo
un lío en la cabeza…

no sabría contestar.

amor

?

antes de las visitas, 
cómo me siento?

  qué es lo que más me gusta 
de tener visitas?

  hay algo qué me gustaría 
que fuera diferente 

de esas visitas?

el qué? 

me gustaría contar que

sí no

?

?

?

?


