
OBJETIVO
Identificar y expresar las emociones relativas a la familia 
de nacimiento/origen y gestionar los sentimientos que pueden surgir 
por la separación de ella. 

MEDIDA
PROTECCIÓN 

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

FRANJA DE
EDAD 

Hasta 10 años          A partir de 11 años

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

☐ BAJO ☐ MEDIO ALTO

MATERIALES Lápiz, bolígrafos, papel, tijeras, pegamento y colores.

INSTRUCCIONES

☐ ☐ ☐

MI CASA 
(CON MI FAMILIA DE NACIMIENTO/ORIGEN)

Se indicará a la persona menor de edad que lea y conteste las cuestiones 
que se plantean.

Esta ficha no es necesaria cumplimentarla si la persona menor de edad 
ha convivido con su familia de origen sus dos primeros años o cuando no 
tenga recuerdos de esta por su edad y breve convivencia. 

Las personas que acompañan deben estar preparadas ante posibles 
bloqueos o la negativa de las niñas y niños a la hora de hablar sobre su 
hogar de nacimiento/origen. También, hay que valorar si la ausencia de 
recuerdos obedece a un bloqueo y ante ello se responderá de forma 
sensible, sin forzar y respetando los silencios. 

Los contenidos han de ser abordados con especial sensibilidad y empatía, 
solicitando ayuda y asesoramiento de las personas profesionales cuando 
se considere conveniente. 

☐
☐
☐
☐
☐
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MI CASA 
(CON MI FAMILIA DE NACIMIENTO/ORIGEN)

  recuerdo algo de la casa 
donde viví con mi familia 

de nacimiento/origen?

sí no

?
? el qué?

cómo era mi habitación? 

sí no con quién? 

  si hubiera 
podido cambiar algo   qué sería? 

  qué echo de menos 
de la casa o de mi habitación? 

 si pudiera recuperar algo 
de mi habitación, qué sería? 

 qué recuerdo 
de mis vecinos y vecinas? 

lo que más me gustaba era

?

  la compartía 
con alguien?

?

?

?

?

?

?



Voy a describir o hacer un dibujo de cómo recuerdo mi habitación

FECHA ..........................................................................................


