
OBJETIVO
Facilitar la aceptación de las necesidades especiales que tiene 
la persona menor de edad. Facilitar la asunción de pautas 
de autocuidado e higiene.

MEDIDA
PROTECCIÓN 

☐ ACOGIMIENTO RESIDENCIAL
ACOGIMIENTO FAMILIA EXTENSA
ACOGIMIENTO FAMILIA EDUCADORA
GUARDA FINES ADOPCIÓN / ADOPCIÓN NACIONAL
ADOPCIÓN INTERNACIONAL
TODAS

☐
☐
☐
☐

FRANJA DE
EDAD 

ACCESIBILIDAD

GRADO
SUPERVISIÓN 

BAJO MEDIO ☐ ALTO

MATERIALES
Lápices/ bolígrafo. 
Hojas de papel.
Tijeras.
Pegamento.

INSTRUCCIONES

MIS TECLITAS

En esta ficha se pretende normalizar las circunstancias o necesidades 
especiales que pueda presentar la persona menor de edad (enfermeda-
des crónicas, diversidad funcional, enfermedades ya superadas…).

Es importante que sea consciente de sus circunstancias o necesidades 
especiales, así como de las pautas de cuidado y autocuidado que nece-
sita y que puede ir aprendiendo y asumiendo en función de su edad y 
madurez.  

La ficha puede ser rellenada por las personas adultas en caso de niños y 
niñas más pequeños y cuando son más mayores, son ellos y ellas los 
encargados de completar la ficha, con la supervisión e información de 
las personas que los o las acompañan.

Hasta 10 años           A partir de 11 años
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me han operado de algo? 

de qué? 

me he roto algo?

el qué? 

me han puesto puntos de sutura? 

dónde? 

tengo alergia/intolerancia a algo?  

a qué? 

tengo alguna enfermedad crónica?           

cuál? 

qué hago para encontrarme mejor? 

tengo diversidad funcional?             

cuál? 

MIS TECLITAS
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sí no

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

sí no

sí no

sí no

sí no

sí no

Si he tenido algún problema de salud que para mí haya sido especialmente importante, 
aquí puedo contar cómo me sentí, o dibujarlo.
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qué cuidados especiales necesito 
y cuáles de ellos puedo hacer solo/a y 

en cuáles de ellos necesito ayuda:

para encontrarme 
mejor puedo ...

para encontrarme 
bien tengo que evitar...  

yo solo/a

con ayuda


