\ VIOLENTOMETRE ESCOLAR
— :( TIPUS TALLER
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[ ACRUPACIO IDATS [ NOM. PARTICIPANTS [SPAL L TEMPS PREVEST

Grupal 6-17 anys Il imitat Exterior o interior 1 hora
(parc, centre

urba...)
MATERTALS ¢ Modalitat A: Paper continu o cartolines, retoladors. /
\ ¢ Modadalitat B: Muro o sol, pintura, pinzells, gots. @
e Promoure la sensibilitzacioé social pel que fa ales

OBJECTIVS conseqiéncies de la violencia contra la infancia i
I'adolescencia.

e Impulsar I'efectivitat de la promocié de programes de prevencid, ()

deteccié i eradicacio de les conductes inapropiades i de la violencial.
¢ Prendre consciéncia de les situacions considerades com a violéncia escolar.

STOP
ASSETJAMENT

FISIC - VERBAL - SOCIAL - VIRTUAL

)l

GUTA DERECURSOS T ACTLVITATS



L DESENVOLUPAMENT

1. En una primera fase, les persones participants han de pensar formes de violéncia
que poden viure com a xiquets, xiquetes i adolescents, fonamentalment en I'ambit
escolar: burlar-se, insultar, posar malnoms, amagar el material escolar, gravar bara-
lles, estirar els cabells, espentar, barallar-se, obligar a mostrar una part del cos...

2. Posteriorment, han de posar-se d'acord per a graduar, en consens, aguestes ac-
cions violentes de la menys greu o de consegUéncies menys doloroses a la més greu
i extrema.

3. Posteriorment, s’ha de realitzar un mural amb graduacié de colors, com un termo-
metre o un semafor, i escriure la graduacié que s’ha fet en la fase anterior.

4. Si es decideix fer-ho en paper continu o en un mural pintat a la paret, I'Ultim pas
seria aquest. Si s'opta per combinar els dos formats, I'esborrany i les aportacions es
podrien fer en paper continu i, posteriorment, plasmar-ho en el mural definitiv pintat
ala paret.

SABIESQUU La persona agressora en una accid de bullying no només és qui fa
I'accié de manera activa: les persones que ho saben i ho permeten
sense denunciar-ho sén també agressores. La violencia no sempre res-
sona com un tro, a vegades és passiva i silenciosa com el gas!
L'116111 és un telefon gratuit que funciona les 24 hores al dia i que et
pot ajudar si pateixes o presencies actes de bullying o qualsevol alira
situacié violenta.
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¢ Us ha costat posar-vos d’'acord per a graduar les accions2 De qué depén la grave-
tat d'una accié?

¢ 'assetjiament ocorre sobretot a l'escola o aquest és el lloc que les persones adultes
més reconeixen? En quins alfres llocs ocorre?

* Quines accions contra el bullying es poden dur a terme fora del col legi?

#ViolentometreEscolar
#StopBullying

:Wf“m‘d’\ #EIBullyingTambéExisteixForaDelCol 1egi
#LaTeuaPassivitaiTambéEmDanya

http :// L VINEES

En aquest enllac hi ha tota la informacid sobre el telefon 116111:
http://www.inclusio.gva.es/va/web/menor/telefono-atencion_infancia
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