
51 guia de recursos i activitats

		     • Promoure la sensibilització social pel que fa a les 
                                conseqüències de la violència contra la infància i
                                l’adolescència. 
		     •Impulsar l’efectivitat de la promoció de programes de prevenció, 
detecció i erradicació de les conductes inapropiades i de la violència.
• Prendre consciència de les situacions considerades com a violència escolar.

MATERIALS

OBJECTIUS

• Modalitat A: Paper continu o cartolines, retoladors.
• Modalitat B: Muro o sòl, pintura, pinzells, gots.

15 Violentòmetre ESCOLAR
TIPUS TALLER

CONSIGNES PRÈVIES Es pot realitzar la modalitat A, la B o una combinació de les dues.

AGRUPACIÓ

Grupal 6-17 anys Il·limitat 1 hora

EDATS Núm. PARTICIPANTS ESPAI TEMPS PREVIST
Exterior o interior

(parc, centre 
urbà...)
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sabies què?

#ViolentòmetreEscolar 
#StopBullying 
#ElBullyingTambéExisteixForaDelCol·legi 
#LaTeuaPassivitatTambéEmDanya

DESENVOLUPAMENT

1. En una primera fase, les persones participants han de pensar formes de violència 
que poden viure com a xiquets, xiquetes i adolescents, fonamentalment en l’àmbit 
escolar: burlar-se, insultar, posar malnoms, amagar el material escolar, gravar bara-
lles, estirar els cabells, espentar, barallar-se, obligar a mostrar una part del cos...
2. Posteriorment, han de posar-se d’acord per a graduar, en consens, aquestes ac-
cions violentes de la menys greu o de conseqüències menys doloroses a la més greu 
i extrema.
3. Posteriorment, s’ha de realitzar un mural amb graduació de colors, com un termò-
metre o un semàfor, i escriure la graduació que s’ha fet en la fase anterior.
4. Si es decideix fer-ho en paper continu o en un mural pintat a la paret, l’últim pas 
seria aquest. Si s’opta per combinar els dos formats, l’esborrany i les aportacions es 
podrien fer en paper continu i, posteriorment, plasmar-ho en el mural definitiu pintat 
a la paret.

La persona agressora en una acció de bullying no només és qui fa 
l’acció de manera activa: les persones que ho saben i ho permeten 
sense denunciar-ho són també agressores. La violència no sempre res-
sona com un tro, a vegades és passiva i silenciosa com el gas!
L’116111 és un telèfon gratuït que funciona les 24 hores al dia i que et 
pot ajudar si pateixes o presencies actes de bullying o qualsevol altra 
situació violenta.

a debatre!

• Us ha costat posar-vos d’acord per a graduar les accions? De què depén la grave-
tat d’una acció?
• L’assetjament ocorre sobretot a l’escola o aquest és el lloc que les persones adultes 
més reconeixen? En quins altres llocs ocorre?
• Quines accions contra el bullying es poden dur a terme fora del col·legi?

enllaços d’interés

En aquest enllaç hi ha tota la informació sobre el telèfon 116111: 
http://www.inclusio.gva.es/va/web/menor/telefono-atencion_infancia


