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\ AGRUPACIO L IDATS L M. PARTICIPANTS L P L THPS PREVEST

Equips 6-18 anys Tantes persones per Exterior 1-2 horas
equip com aimatges  gmp alguna paret en un dels
de drets es treballen exiremst
i tants equips com es
considere.

e

[ MATERIALS « Cartells amb els noms dels drets que es vol freballar (p. ex. dret a un
unitat per equip).
e Material adhesiu (cel o, cola, velcro, etc.) per a collocar els cartells i

habitatge digne).
\{ ¢ Imatges amb escenes que representen els drets a freballar (p. ex.
les imatges a la paret (una unitat per equip.
L OBJECTIVS » Fomentar I'esport, I'activitat fisica i I'oci educatiu.

imatge d'una casa).

e Tauleta o cistell on deixar les imatges perqué siguen recollides (una
e Fomentar el treball en equip.

e Fomentar el coneixement dels drets.

L CONSIGNES PREVIES

* Es formen els equips tenint en compte una distribucié paritdria de génere i
d'edat.

 S'estableix, préviament, I'ordre en el qual eixird cada participant. La persona
que isca serd, aleshores, portaveu de la resposta, en forma de dret, que I'equip
donard alaimatge que se li presente, i la prendrd com arelleu. Aixo es fard de
manera rotativa, de manera que totes les persones participaran com a porta-
veus i prenedores del relleu.
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¢ Al fons de I'espai en el qual es desenvolupe I'activitat, es collocaran uns cartells
amb el nom dels drets que es treballaran a una altura prou alta perqué els xiquets,
les xiquetes i els adolescents hi vagen collocant davall les imatges que aconse-
guisquen portar fins alli. Tot aixd, quan finalitze I'activitat, podrd observar-se com
un gran mural.

* Es collocard, aixi mateix, una tauleta o un cistell amb les imatges i el material
necessari per a apegar-les al final del recorregut de cada equip.

1. Al'inici de I'activitat, una persona dinamitzadora per equip mostrard una
imatge que represente un dret concret.

2. Els participants tractaran d'endevinar a quin dret fa referéncia

3. El xiquet, la xiqueta o I'adolescent portaveu anird comunicant les respos-
tes debatudes en equip fins que trobe la correcta.

4. Una vegada I'equip haja encertat la resposta, el portaveu prendrd el
relleu, que serd la imatge presentada, i correrd fins al fons de I'espaii.

5. Quan arribe al fons de I'espai, collocard la imatge davall del cartell que
continga el nom del dret correcte i agafard una altra de les imatges i la
portard corrent al seu equip.

6. Una vegada arribe al’equip, es repeteixen els passos 2, 3, 4i 5 fins a com-
pletar el mural dels drets que s'haja anat construint amb la participacié de
tots els participants.

" Si us digueren “corre com una xiquetal”, que hi farieu2 Potser canvieu
SABIES QU[? d'idea després de veure aquest video (https://www.youtube.com/watch?-
v=s82iF2ew-yk)

\

_ * Amés de la manera de cdrrer, en quines alfres activitats esportives es
discrimina les xiques pel fet de ser-ho?

e Per queé penseu que ocorre aquesta desigualtat entre xics i xiques en
I"esporte

#RelleuPelsTeusDrets
€TIWETA ) #DretAOciEducatiu
‘W #DretAlEsport

‘

http:// ILACDS DINTERES

Campanya Nike De qué estan fetes les dones?:
https://www.youtube.com/watch?v=UNf2xUKZRAM
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