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AGRUPACIÓ

CONSIGNES PRÈVIES

Equips

MATERIALS

OBJECTIUS

• Cartells amb els noms dels drets que es vol treballar (p. ex. dret a un 
habitatge digne).
• Imatges amb escenes que representen els drets a treballar (p. ex. 
imatge d’una casa).
• Tauleta o cistell on deixar les imatges perquè siguen recollides (una 
unitat per equip).
• Material adhesiu (cel·lo, cola, velcro, etc.) per a col·locar els cartells i 
les imatges a la paret (una unitat per equip.

• Fomentar l’esport, l’activitat física i l’oci educatiu.
• Fomentar el treball en equip.
• Fomentar el coneixement dels drets.

• Es formen els equips tenint en compte una distribució paritària de gènere i 
d’edat.

• S’estableix, prèviament, l’ordre en el qual eixirà cada participant. La persona 
que isca serà, aleshores, portaveu de la resposta, en forma de dret, que l’equip 
donarà a la imatge que se li presente, i la prendrà com a relleu. Això es farà de 
manera rotativa, de manera que totes les persones participaran com a porta-
veus i prenedores del relleu.

6-18 anys Tantes persones per 
equip com a imatges 
de drets es treballen 
i tants equips com es 

considere.

Exterior 
amb alguna paret en un dels 

extrems.

1-2 horas

EDATS Núm. PARTICIPANTS ESPAI TEMPS PREVIST

6 RELLEU PELS TEUS DRETS
TIPUS JOC DE PROVES / GIMCANA
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1. A l’inici de l’activitat, una persona dinamitzadora per equip mostrarà una 
imatge que represente un dret concret.
2. Els participants tractaran d’endevinar a quin dret fa referència
3. El xiquet, la xiqueta o l’adolescent portaveu anirà comunicant les respos-
tes debatudes en equip fins que trobe la correcta.
4. Una vegada l’equip haja encertat la resposta, el portaveu prendrà el 
relleu, que serà la imatge presentada, i correrà fins al fons de l’espaii.
5. Quan arribe al fons de l’espai, col·locarà la imatge davall del cartell que 
continga el nom del dret correcte i agafarà una altra de les imatges i la 
portarà corrent al seu equip.
6. Una vegada arribe a l’equip, es repeteixen els passos 2, 3, 4 i 5 fins a com-
pletar el mural dels drets que s’haja anat construint amb la participació de 
tots els participants.

• Al fons de l’espai en el qual es desenvolupe l’activitat, es col·locaran uns cartells 
amb el nom dels drets que es treballaran a una altura prou alta perquè els xiquets, 
les xiquetes i els adolescents hi vagen col·locant davall les imatges que aconse-
guisquen portar fins allí. Tot això, quan finalitze l’activitat, podrà observar-se com 
un gran mural.

• Es col·locarà, així mateix, una tauleta o un cistell amb les imatges i el material 
necessari per a apegar-les al final del recorregut de cada equip.

sabies què?

enllaços d’interés

#RelleuPelsTeusDrets
#DretAlOciEducatiu
#DretAlEsport

Campanya Nike De què estan fetes les dones?: 
https://www.youtube.com/watch?v=UNf2xUKZRAM 

Desenvolupament

Si us digueren “corre com una xiqueta!”, què hi faríeu? Potser canvieu 
d’idea després de veure aquest vídeo (https://www.youtube.com/watch?-
v=s82iF2ew-yk)

a debatre! • A més de la manera de córrer, en quines altres activitats esportives es 
discrimina les xiques pel fet de ser-ho?

• Per què penseu que ocorre aquesta desigualtat entre xics i xiques en 
l’esport?


