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MATERIALS

OBJECTIUS

• Micròfon.

• Facilitar als xiquets, a les xiquetes i als adolescents que expressen les seues opinions 
i reivindiquen els seus drets mitjançant la paraula, exercint el seu dret a la llibertat 
d’expressió i a la creació intel·lectual.
• Permetre un canal de comunicació en el qual les xiquetes, els xiquets i els adoles-
cents puguen expressar les seues emocions, opinions i propostes.
• Generar un mitjà de participació directa de la infància i l’adolescència, com a 
representants de “la nostra veu”.
• Crear un espai en què la ciutadania conega, en primera persona, les opinions de 
la infància i l’adolescència.
• Reivindicar el dret de totes les xiquetes, els xiquets i els adolescents de ser escolta-
des i escoltats.
• Promoure el dret de la infància i l’adolescència a participar plenament en la vida 
cultural i artística de la comunitat, com a part creadora de la cultura comuna.  
• Fomentar que els xiquets, les xiquetes i els adolescents reflexionen sobre la situació 
de la infància i l’adolescència.
• Promoure el desenvolupament de la capacitat de reflexió i comunicació dels xi-
quets, de les xiquetes i dels adolescents.

20 MICRO OBERT TEMÀTIC
TIPUS JOC CREATIU

AGRUPACIÓ

Individual Indiferent Máx. 20 persones Interior 2 hores

EDATS Núm. PARTICIPANTS ESPAI TEMPS PREVIST
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#MicroObertLaNostraVeu
#DretAlExpressió 
#DretAlArt

DESENVOLUPAMENT

1. Cada participant anota el seu nom i el format d’expressió que utilitzarà (poesia, 
música, monòleg, reflexió, etc.)
2. Una persona dinamitzadora presentarà l’activitat i assenyalarà les normes bàsiques 
de funcionament (romandre en silenci durant els torns d’expressió, compartir i opinar 
amb respecte, etc.)
3. Per ordre de llista, tractant d’alternar el format d’expressió (si comença poesia, des-
prés música, per exemple), els participants aniran eixint a l’espai de possessió de la 
paraula i tindran un màxim de 5 minuts. 

CONSIGNES PRÈVIES

• Les persones que desitgen participar en l’activitat hauran d’arribar-hi mitja hora 
abans per a apuntar-se en la llista, que tindrà una quota màxima de 20 persones (les 
20 primeres persones que s’hi apunten).
• El tema entorn del qual gira el micro obert “La nostra veu” és el dels drets de la in-
fància i l’adolescència, per la qual cosa les intervencions aniran dirigides a aquesta 
temàtica. Es pot fer de manera general o organitzar-ho per subtemes (per exemple, 
grups de drets o drets solts concrets) segons els interessos del grup.
• Cada participant té un màxim de 5 minuts per a expressar-se mitjançant la paraula, 
ja siga en forma de poesia, música, monòleg o reflexió directa, sobre un o diversos 
drets de la infància i l’adolescència.

OBSERVACIONS Si es disposa d’instruments musicals, se’ls poden facilitar, 
per tal que les persones que ho desitgen acompanyen el 
seu moment d’expressió amb algun instrument.


