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L DATS L N PARTICIPANTS L DML L TEMPS PREVIST

Grupal Indiferent [l imitat Interior 2 horas

\ MATERTALS * Taula o taules.

e Tovallons.

\ OBJECTIVS * Promocionar el dret a una alimentacio diversa i saludable.

e Fomentar el coneixement i respecte de la diversitat cultural de I'entorn i
del dret a participar en la vida cultural.

¢ Fomentar la inclusidé de minories culturals.

¢ Promoure activitats de tipus intergeneracional i d'oci en familia.

* No és necessari que les families siguen nombroses, ni que hi haja ne-
cessariament un vincle de consanguinitat. Es considerard com a familia

una xiqueta, un xiquet o un adolescent acompanyats d'una persona adul-
ta de referéncia.

* A mesura que hi acudisquen les families, aniran apuntant-se en una llista
(nom de la familia + plat + pais/regid de procedencial).

» Cal solficitar que cada familia porte els seus propis coberts i plats, per a
evitar consumir plastic de manera innecessaria.

bl GUTA DERECURSOS T ACTLVITATS



~

- https://aulaintercultural.org
\

@ iy

1. Cada familia porta un plat tipic del seu pais, o bé un plat nacional perd
DESENVOLUPAMENT e > . , "
\ - caracteristic d'alguna regié concreta que li agradaria donar a conéixer.

2. El menjar es col{oca al llarg d’una o de diverses taules a manera de
coctel.

3. Abans de comencar a menjar, cada familia disposard (enI'ordre d'ano-
tacié de la llista) d'uns minuts per a explicar les peculiaritats culturals del plat que ha portat.

4. | a menjar!

Variants de I'activitat: en lloc de conjuminar plats de menjar, el moftiu de
la trobada intercultural pot ser a través de balls populars, vestits, jocs, dites,
refranys, o qualsevol altra caracteristica que es considere interessant.

SABTES OUE! El 16 de novembre és el Dia Internacional per a la Tolerdncia. Quines
ALE QUL activitats se t'ocorren per a celebrar-ho?

#Berenarintercultural
ﬂ\&\lf\?\ #DretALaDiversitatCultural
‘W #DretAUnaAlimentaciéDiversa
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Coneixes el projecte Aula Intercultural? dona-li una ullada al materi
oferit per a aconseguir els reptes d'integracid i convivencia
intercultural que necessitem per a crear una societat
inclusiva:
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