
TERAPIA COMBINADA:INTERVENCIÓN

OBTENER EVIDENCIA DE LA EFICACIA DE 
APLICAR LA TERAPIA CON REALIDAD VIRTUAL, 
COMO HERRAMIENTA COMPLEMENTARIA PARA 
INTERVENIR CON NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES
SUJETOS/AS A UNA MEDIDA JUDICIAL DE
INTERNAMIENTO TERAPÉUTICO QUE PRESENTAN 
PROBLEMAS EN EL CONTROL DE IMPULSOS

INVENTARIO CLÍNICO PARA ADOLESCENTES DE MILLON, MACI 
(MILLON, 1993, 2004)

PSIOUS,
LA PRIMERA PLATAFORMA DE REALIDAD VIRTUAL DISEÑADA ESPECÍFICAMENTE PARA MEJORAR LA 

PRÁCTICA DE LOS/AS PROFESIONALES QUE TRABAJAN EN SALUD MENTAL

YOUTH LEVEL SERVICE OF CASE MANAGEMENT INVENTORY (YLS/CMI) DE HOGE Y ADREWS 
(2002), TRADUCIDO Y VALIDADO PARA POBLACIÓN JUVENIL ESPAÑOLA POR GARRIDO, LÓPEZ Y SILVA 

(2004) COMO EL INVENTARIO DE GESTIÓN E INTERVENCIÓN PARA JÓVENES (IGI-J)

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON: VERSIÓNPARA JÓVENES (EQI:YV)
DE BAR-ON Y PARKER (1997)

ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ACS)
DE FRYDENBERG Y LEWIS (1997)

LA INTERVENCIÓN APOYADA CON REALIDAD VIRTUAL, ADEMÁS DE DISMINUIR LA PROPENSIÓN A LA 
IMPULSIVIDAD HA INCREMENTADO LA CAPACIDAD DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS PARA 
CONCENTRARSE EN LA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS, LES HA PERMITIDO ADOPTAR UN ESTILO DE 
AFRONTAMIENTO POSITIVO Y HA REDUCIDO EL RIESGO DE REINCIDENCIA. 

ADEMÁS, EN EL GRUPO DE CHICAS SE HA MEJORADO LA CAPACIDAD DE AFRONTAMIENTO DE LOS 
PROBLEMAS, EL COMPROMISO CON LAS TAREAS Y LA CAPACIDAD DE COMPRENSIÓN DE 
EMOCIONES Y EXPRESIÓN DE SENTIMIENTOS.

SÓLO EN 
CHICAS CAPACIDAD DE COMPRENSIÓN DE 

EMOCIONES Y EXPRESIÓN DE SENTIMIENTOS 

13,66%

CAPACIDAD DE AFRONTAMIENTO DE 
PROBLEMAS 

13,66%

COMPROMISO CON LAS
TAREAS 

12,5%

Estudio en niños, niñas y adolescentes sujetos/as
a medidas judiciales de internamienton terapéutico 

 mujeres

18,27 %
hombres

81,73 % 

N=93

EDAD MEDIA: 
17,07

TB>75 EN 
ESCALA DD: 
PROPENSIÓN 
A LA 
IMPULSIBIDAD, 
MACI

45 GRUPO
EXPERIMENTAL

48 GRUPO
CONTROL


