EFICACIA DE LA TERAPIA
CON REALIDAD VIRTUAL
EN PROBLEMAS EN EL
CONTROL DE IMPULSOS

Estudio en ninos, ninas y adolescentes sujetos/as
a medidas judiciales de internamienton terapeéutico
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P ~ OBJETIVO Sesion 1 ¢Que son las emociones?

Sesion 2. Las emociones negativas y su impacto

Sesion 3. LQue es la Inteligencia Emocional?

Sesion 4. {Que es un conflicto?

V 4

® INTRODUCCION

Sesion 5. Resolucion de conflictos en positivo

MODULO 3: TECNICAS DE CONTROL DE IMPULSOS

Sesion 6. Estrategias de relajacion |
Sesion 7. Estrategias de relajacion I
Sesion 8. La respiracion como estrategia de relajacion

Sesion 9. El Mindfulness como estrategia de relajacion

CONTENIDOS TRABAJADOS DURANTE EL PROCESO TERAPEUTICO

Sesion 10. Repaso de conceptos importantes
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INSTRUMENTOS

INVENTARIO CLINICO PARA ADOLESCENTES DE MILLON, MACI
(MILLON, 1993, 2004)

PSIOUS,
LA PRIMERA PLATAFORMA DE REALIDAD VIRTUAL DISENADA ESPECIFICAMENTE PARA MEJORAR LA
PRACTICA DE LOS/AS PROFESIONALES QUE TRABAJAN EN SALUD MENTAL

YOUTH LEVEL SERVICE OF CASE MANAGEMENT INVENTORY (YLS/CMI) DE HOCE Y ADREWS
(2002), TRADUCIDO Y VALIDADO PARA POBLACION JUVENIL ESPANOLA POR GARRIDO, LOPEZ Y SILVA
(2004) COMO EL INVENTARIO DE GESTION E INTERVENCION PARA JOVENES (IGI-))

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON: VERSIONPARA JOVENES (EQI:YV)
DE BAR-ON Y PARKER (1997)

ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ACS)
DE FRYDENBERG Y LEUWIS (1997)

@ RESULTADOS

LA INTERVENCION APOYADA CON REALIDAD VIRTUAL, ADEMAS DE DISMINUIR LA PROPENSION A LA
IMPULSIVIDAD HA INCREMENTADO LA CAPACIDAD DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS PARA
CONCENTRARSE EN LA RESOLUCION DE PROBLEMAS, LES HA PERMITIDO ADOPTAR UN ESTILO DE
AFRONTAMIENTO POSITIVO Y HA REDUCIDO EL RIESCO DE REINCIDENCIA.

ADEMAS, EN EL CRUPO DE CHICAS SE HA MEJORADO LA CAPACIDAD DE AFRONTAMIENTO DE LOS
PROBLEMAS, EL COMPROMISO CON LAS TAREAS Y LA CAPACIDAD DE COMPRENSION DE
EMOCIONES Y EXPRESION DE SENTIMIENTOS.
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