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Aspectes comuns i diferencials entre Centre d’envelliment actiu comunitari i
Centre d’envelliment actiu (CEA)

: e d’enve ent g Aspecte 0 2 e d’'enve ent G
0 0 A
Estructura funcional Estructura funcional
e Atencid primaria basica e Atencid primaria especifica
e Competéncia municipal e Competéncia de la Generalitat
Correspondéncia entre centres anteriors i Correspondéncia entre centres anteriors i
centres de l'actual Decret 27/2023 centres de I'actual Decret 27/2023
Centre Integral de Majors (CIM) Centre Especialitzat d’Atencid als Majors (CEAM)
Definici@, objecte i finalitat Definici@, objecte i finalitat

Sén serveis d’accié comunitaria per a la prevencié del Sén centres dilirns de caracter ambulatori que presten

risc d’exclusié de les persones majors per qualsevol atencid professional especialitzada i preventiva per a

tipus de deterioracio, per soledat no elegida o per persones majors promovent lI'envelliment actiu de

qualsevol altra circumstancia personal o social i de manera saludable.

promocié de I'envelliment actiu de manera saludable Es tracta d'un servei dilrn i ambulatori que

en la comunitat de referéncia. desenvolupa actuacions de prevencid, rehabilitacio,
assessorament i suport personal amb caracter periodic
amb I'objectiu de contribuir a 'autonomia personal de
les persones.

Objectius Objectius Objectius
Fomentar les relacions interpersonals i la | e Afavorirl’autoestimaila motivacié de les persones

comunicacid i promoure la participacid de les
persones majors en la vida comunitaria.
Promocionar habits de vida saludable i optimitzar
els actius de salut en el seu ambit territorial.

majors.
e Potenciar i visibilitzar les capacitats adquirides per
I’experiencia de les persones majors.
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Aspectes comuns

Fomentar 'oci, la cultura i I'esport i promoure la
inclusid digital i les relacions intergeneracionals.

Previndre la deterioracié fisica i emocional
contribuint al manteniment de les seues
capacitats.

Previndre i identificar el maltractament, aixi com
fomentar practiques de bon tracte.

Identificar i canalitzar situacions de soledat no
elegida.

Evitar i/o retardar la institucionalitzacié social o
sanitaria de les persones majors.

Centre d’envelliment actiu
(CEA)

Perfil de les persones usuaries

Perfil de les persones usuaries

Perfil de les persones usuaries

e Quetinga 60 anys
e Que gaudisca d’autonomia personal
e Que mantinga les facultats funcionals

Programes per arees

Programes per arees

Programes per arees

Area de prevencié, manteniment de la salut i
formacid en habits saludables
- Prevencid, manteniment i recuperacidé de
funcionalitats.
Area social i educativa
- Participacié en programes d’oci.

Area de prevencié, manteniment de la salut i

formacid en habits saludables

- Educacié i promocié de la salut mitjangant
cursos i tallers formatius per al foment d’una
nutricid equilibrada i sana, i xarrades
informatives sobre estils de vida saludables,
tipologies d’ajudes, etc.

Area social i educativa

- Informacié, orientacid, assessorament,
acompanyament i derivacié en situacions de
vulnerabilitat o risc de patir-la.

e Area de prevencié, manteniment de la salut i
formacid en habits saludables.

- Control i seguiment de I'exercici actiu de les
persones participants en els cursos i tallers
del area fisicoesportiva i dels aparells de
mecanoterapia del Servei de Rehabilitacio
Preventiva, avaluant I'estat dels indicadors
de salut a l'inici i fi de I'activitat.

- Prevencid, manteniment i recuperacié de
funcionalitats mitjancant tallers
d’enfortiment de sol pelvia, equilibri,
esquena sana, etc.
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Aspectes comuns

Centre d’envelliment actiu

comunitari

- Prevencid i deteccid de situacions de soledat
no desitjada.

- Promocié del bon tracte i deteccid i prevencio
de maltractaments, i sensibilitzacié en
mateéria d’igualtat de génere.

- Entrenament en competéncies digitals,
formacid en noves tecnologies i eliminacié de
la bretxa digital.

- Participaci6 en programes comunitaris,
culturals, intergeneracionals i de foment del
voluntariat social

Area d’activitats fisicoesportives

- Activitat fisica per al manteniment del bon
estat fisic i mental, aixi com la recuperacié
funcional i terapéutica de capacitats motores.

(CEA)

Area de rehabilitacié preventiva.

- Tractament preventiu de  malalties
croniques que afavorisquen la disminucid
del dolor i el no agreujament d’aquestes,
mitjancant  l'aplicaci6 de  tecniques
d’electroterapia, termoterapia,
pressoterapia, magnetoterapia,
massoterapia, cinesiterapia activa i passiva,

estiraments musculars i exercicis
terapeéutics.
- Estimulacié, prevencid i millora de Ia

deterioracid cognitiva associada a l|'edat
mitjangant cursos i tallers d’entrenament
cognitiu, atencid, percepcid, comprensid,
memoria, llenguatge, orientacid, relaxacid,
control d’emocions, autoestima, etc,,
mitjangant  eines  professionals  i/o
mitjangant I'aplicacié de tecnologies de la
informacid i de la comunicacié.

Area social i educativa.

- Foment de les relacions interpersonals i la
comunicacio.

- Sensibilitzacid, informacié i formacié en
materies importants i/o vitals per a les
persones majors com ara mort digna, procés
de duel, testaments, pensions etc.

Area de tallers ocupacionals i d’oci i convivéncia.

- Activitats culturals, arts i oficis, oci personal,
col-lectiu i comunitari.
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Horaris d’atencio

Horaris d’atencio

Podra estar obert des de les 10 h fins a les 20 h
Tots els dies de la setmana, excepte els diumenges

Podra estar obert des de les 9h fins ales 21 h
Incloent els dissabtes.

Personal professional minim

Personal professional minim

Personal professional minim

Professional de treball social 0,5
Professional tecnic superior
sociocultural 0,5

d’animacio

e Persona que exerceix de la direccid 1
Personal de serveis 1-2

Professional en fisioterapia 0,5-1

Professional en treball social 0,5-1

Professional técnic d’animacio sociocultural 0.5-1
Professionals monitors de taller o/i monitors
d’activitats contractats (almenys 1000h/any)

Personal professional extern

Personal professional extern

Personal professional extern

Monitors/ores

Podologia, perruqueria, cafeteria i servei de
menjador

Espais minims

Espais minims

Espais minims

Podran situar-se en planta baixa i primera sense
barreres arquitectoniques

Area de serveis generals:
Sala de reunions. Compatible amb I'Gs de sala
d’atencié individual.

Area d’activitats:
Sala polivalent o multifuncionals d’activitats:
minim 30 m2,
Aula TIC amb zona de biblioteca/sala lectura.

e Area d’accés:
- Accés/recepcid.
e Area de serveis generals:
- Cafeteria amb servei de menjars: destinada per
a consumir begudes o menjars indistintament
en barra o en taules, considerant una
superficie de menjador d’1,5 m? per comensal.
El servei de menjars quedara garantit amb
I'existéncia d’una cuina propia.
- Espaide fems i gestio de residus.
- Despatx multidisciplinari: minim 1 unitat.
Incloent-hi direccid i administracid.

Area de serveis generals:
- Perruqueria.
- Sala d’atencié individual.
- Sala de reunions i de convivencia.
- Arxiu, minim 1 unitat.
- Lavabos de personal.
Area de salut:
- Sala de fisioterapia: minim 40 m?, incloent-hi
espai per a fisioterapeuta.
- Podologia.
Area de terapia i activitats:
- Sala polivalent o multifuncional d’activitats:
minim 35 m?2.
- Tallers polivalents: minim 75 m2en total.
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Aspectes comuns

Centre d’envelliment actiu
(CEA)

- Lavabos accessibles de serveis comuns, un

total d’1 per cada 6 unitats o fraccid de vaters
instal-lats, minim 4 lavabos.

- Magatzems, minim 2 unitats.

- Aula TIC.
- Biblioteca / sala de lectura: 15 m?.

Espais opcionals

Espais opcionals

Espais opcionals

e Sala de rehabilitacié: minim 70 m?, incloent-hi
espai per a fisioterapeuta.

Podologia.

Arxiu.

Perruqueria.

Tallers

Vestuari.
Vestuari de personal.

Altres

Altres

Altres

S’establiran férmules que permeten la participacio
entre les persones usuaries, les seues families o
representants legals i les persones professionals

Es garantira la participacié de les persones usuaries
atenent el que s’estableix en el capitol lll, article 15, del
Decret 27/2023, de 10 de marg, del Consell, pel qual es
regulen la tipologia i el funcionament dels centres,
serveis i programes de serveis socials, i I'ordenacié
d’aquests dins de I'estructura funcional, territorial i
competencial del Sistema Public Valencia de Serveis
Socials




